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الإهداء 


إلى أمى ul,‏ الفاضلن أطالاللهفي عمرها 
إلى إخوتي lel‏ — 
إلى روح الشهيد محمد الوادية 


إلى زملائي فيب مدرسة القرارة النانوية 


إلى ى كلمن کان لقاب Alp‏ السمع وهوشهيد 


أهري هذا العمل المتواضع 


شكر وتغدير 


الحمد لله رب العالمين» بذكره تطمئن القلوب» وبرحمته تغفر الذنوب» وبكرمه تستتر 
العيوب» وبقوته تفرج الكروب والسدودء والصلاة والسلام على النبي الأمي محمد صلى الله 
عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين. 
انطلاقاً من قول الله تعالي BSE GM)‏ لأزيدتكم ) إيراهيم: ۷)» وقوله 2 (ومن لم يشكر 
الناس لم يشكر «(abl‏ فإنني: 
بداية أتقدم باسمي آيات الشكر والتقدير للجامعة الإسلامية الشماء لما توفره من جهود لخدمة 
أبنائها الطلاب. 


وأتقدم بخالص الشكر والعرفان إلى الدكتور الفاضل / أنور عبد العزيز العبادسة بكلية 
التربية بالجامعةء الذي كان بمثابة المعلم الفاضل والموجه الحاذق خلال إعداد هذا البحثء 
فله الأثر الكبير في إخراجها على هذا النحوء فقد علمني الصبر وتحمل المواقف الشدادء 
بجانب العلم الواسع والخلق الرفيع» فله منى كل الاحترام والتقدير والشكر على ما بذله من 
جهد والذي يعجز لساني عن ذكره وقلمي عن کتابته» جزاه الله عني كل خير. 

وأتقدم بجزيل الشكر إلى الأساتذة محكمي الدراسةء والى الأستاذ/ عبد الله الخطيب الذي 
لم AY‏ أي age‏ فكان المعزز والقدوة» وإلى الهيئة الإدارية والتدريسية بمدرسة القرارة 
الثانوية بنين. 
وأقدم خالص شكري إلى أهلي وإخوتي وأخواتي وأصدقائي جميعا الذين قدموا لي يد العون 
والمساعدة في تهيئة الأجواء المناسبة. 


وختاما أسال الله أنيوفتّني tale yak U‏ وبجعل عملي خالصا لوجهه ااحك بم أخدم به دي ووطني؛ وأن مرصده 
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الفصل الأول 
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أهمية البحث 





فروض البحث 





مصطلحات البحث 








حدود البحث 





الفصصل الشاسي 
الإطار النظري 





المبحث الأول : تطور استخدام الانترنت 
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مفهوم الإعلام لغة واصطلاحا 














وظائف الإعلام 
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مفهوم وسائل الإعلام وأدواته A‏ 
أهدف وسائل الإعلام 4 
مفهوم الإنترنت \s‏ 
لمحة تاريخية عن ظهور شبكة الإنترنت 18 
خدمات الإنترنت VY‏ 
مميزات خدمات الإنترنت ۱۳ 
الخصائص والسمات المميزة للانترنت كوسيلة اتصال تفاعلية ١+‏ 
إدارة وتنظيم الإنترنت 1٥‏ 
التفاعل مع الإنترنت ۷ 
أبعاد التفاعل مع الإنترنت ۱۸ 
مستخدموا الإنترنت ۲٠‏ 
سلبيات وعيوب الإنترنت ۲١‏ 
إحصائيات ail all‏ على الإنترنت vy‏ 
سيكولوجية الإعلام والإنترنت YY‏ 
تأثيرات وسائل الإعلام 1 
تأثير وسائل الإعلام على سلوك مستخدميها ٤‏ 

المبحث الثاني: مشكلات الانترنت 

أولاً : المشكلات النفس اجتماعية Yo‏ 
مفهوم المشاكل النفس اجتماعية Yo‏ 
مميزات المشكلات النفس اجتماعية 5" 
أسباب المشكلات النفس اجتماعية ۲٦‏ 
اثر المشكلات النفس اجتماعية ۲۷ 
محددات المشكلات النفس اجتماعية YA‏ 
أولاً : إدمان الإنترنت v4‏ 
مفهوم إدمان الإنترنت ۲۹ 
أنواع إدمان الإنترنت ۳١‏ 
أسباب إدمان الإنترنت ry‏ 

















































































































أعراض الإدمان على الإنترنت ۳٤‏ 
الأفراد الأكثر عرضة للوقوع في إدمان شبكة الإنترنت Yo‏ 
آثار إدمان الإنترنت ۳٦‏ 
ثانيا : الاغتراب النفسي ۳۹ 
مفهوم الاغتراب ۳۹ 
مفهوم الشعور بالاغتراب ts‏ 
الاغتراب في الإسلام ts‏ 
أسباب الاغتراب النفسي 3 
أبعاد الاغتراب 4۲ 
أنواع الاغتراب ۳ 
Gal jel‏ الاغتراب £0 
أنماط الاغتراب £0 
التنشئة الاجتماعية واغتراب الشخصية 4.5 
علاقة استخدام الإنترنت بالاغتراب النفسي ٤٦‏ 

ثانياً : الانحرافات السلوكية £4 
مفهوم الانحرافات السلوكية £4 
أنواع الانحراف السلوكي وأقسامه 66 
مستويات الانحراف السلوكي اه 
أهم الخصائص والسمات التي يتميز بها المنحرفون اه 
أسباب الانحراف السلوكي oY‏ 
الانحراف والانترنت ه 
أو 5 : العلاقات العاطفية o‏ 
مفهوم العاطفة هه 
الفرق بين العواطف والانفعالات 5ه 
فوائد الانفعالات والعواطف 5ه 
أنواع العواطف o۷‏ 
مز gall) gh al‏ اط o۷‏ 
تسات oA aL! gall‏ 




























































































إدارة العواطف 04 
العلاقة بين العاطفة والوجدان ۹ 
مفهوم العلاقات العاطفية Ye‏ 
الأسباب التي تؤدي بناء العلاقات العاطفية 5 
الحب كعلاقة عاطفية 11 
الفروق بين الجنسين (الذكرء الأنثى) في الحب ٦۲‏ 
الانحرافات العاطفية 1۳ 
أسباب الانحرافات العاطفية ?+ 
الآثار السلبية للانحرافات العاطفية 10 
استخدم الإنترنت والعلاقات العاطفية 55 
ثانياً: الانحرافات الجنسية 1 
مفهوم الانحراف الجنسي 5 
اختلالات الغريزة الجنسية Ve‏ 
دوافع الإثارة الجنسية Ve‏ 
نظرة الإسلام للجنس ۷۱ 
أسباب الانحراف الجنسي ۷۱ 
العوامل العاطفية( النفس اجتماعية )التي تسبب الانحرافات الجنسية vy‏ 
أعراض الانحرافات الجنسية V۳‏ 
آثار الانحرافات الجنسية 7 
استخدم الإنترنت والانحرافات الجنسية ۷٦‏ 
الفصل الثالسث 
دراسات السايفة 
أولا: الدراسات العربية VA‏ 
ثانيً: الدراسات الأجنبية v4‏ 
التعقيب على الدراسات السابقة AW‏ 
































geil pl! الفصل‎ 
















































































إجراءات البحث 
منهج البحث AY‏ 
مجتمع البحث AY‏ 
Aue‏ البحث AV‏ 
متغيرات البحث )4 
أدوات البحث )4 
مراحل إعداد الاستبيانات ay‏ 
المعالحات Filan)‏ 5 
الفصل الخامس 
عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث 
نتائج الفرض الأول Vg‏ 
نتائج الفرض الثاني ٠١.١‏ 
نتائج الفرض الثالت 5 
نتائج الفرض الرابع Vet‏ 
نتائج الفرض الخامس 5 
نتائج الفرض السادس ra‏ 
تكائج ار اع 1۰ 
نتائج الفرض الثامن vy‏ 
و ا ا ۱1٤‏ 
التعقيب على نتائج البحث 11۷ 
توصيات البحث an‏ 
مقترحات البحث 1 
قائمة المراجج و الملاحق 
ا ۱۲۲ 
الملاحق ۱۹ 

















فهرس الجسداول 






















































































رقم الجدول جداول الفصل ate Goll sll‏ 
1 توزيع العينة حسب متغير الجنس AV‏ 
2 توزيع العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية ۸۸ 
3 توزيع العينة حسب متغير المستوى الاقتصادي ۸۹ 
4 توزيع العينة حسب متغير المستوى التعليمي ۸۹ 
5 توزيع عينة الدراسة حسب متغير aac‏ ساعات استخدام الإنترنت ۹۰ 
6 معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية لاستبيان إدمان الإنترنت ۹۳ 
7 معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية لاستبيان الاغتراب النفسي ۹٤‏ 
8 معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية لاستبيان الانحرافات الجنسية 4° 
9 معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية لاستبيان العلاقات العاطفية ۹٦‏ 
10 أمعمل ثبات الاستبيانات بطريقة التجزئة النصفية ۹۸ 
alee} 1‏ ثبات الاستبيانات بحسب معامل ألفا كرونباخ ue‏ 
رقم الجدول جداول الفصل الخامس الصفحة 
1 عرض معامل ارتباط نتائج الفرض الأول Ves‏ 
2 عرض نتائج الفروق للمتغيرات الفرض الثاني ۰۲ 
3 عرض نتائج الفروق للمتغيرات الفرض الثالث ۰۳ 
4 عرض نتائج المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة للفرض الرابع Veg‏ 
5 عرض نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة للفرض الرابع 1.٥‏ 
6 عرض نتائج الفروق في المتغيرات للفرض الخامس 1۰۷ 
7 عرض نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغيرات الدراسة للفرض السادس ۰۸ 
8 عرض نتائج الفروق في المتغيرات للفرض السادس ۰۹ 
9 عرض نتائج المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة للفرض السابع 11۰ 












































































































































4 | عرض نتائج الفروق في متغيرات الدراسة للفرض السابع 4 
11 عرض نتائج الفروق في العالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة للفرض الثامن ۱11۲ 
007 | عرض نتائج الفروق في متغيرات الدراسة للفرض الثامن 1۳ 
3 | عرض نتائج المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة للفرض التاسع ١14‏ 
4 | عرض نتائج الفروق في متغيرات الدراسة للفرض التاسع ه١١‏ 

فهرس الأشكال 

رقم الشكل عنوان الشكل الصفحة 
1 توزيع العينة حسب متغير الجنس AN‏ 
2 اتوزيع due‏ الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية AA‏ 
3 |توزيع عينة الدراسة حسب متغير المستوى الاقتصادي ۸۹ 
4 توزيع العينة حسب متغير المستوى التعليمي ۹۰ 
5 توزيع عينة الدراسة حسب متغير عدد ساعات استخدام الإنترنت ۹۰ 

تام | Vel‏ لق 

رقم المحلق عنوان الجدول الصفحة 

1 أسماء السادة محكمي استبيانات البحث 1۲۹ 
2 سند تحكيم استبيانات ۳۰ 
3 استبيان إدمان الانترنت ‘yy‏ 
4 استبيان الاغتراب النفسي 59 
ghia =‏ السلوك الجنسي we‏ 
6 ستيان العالاقات العاطفية o‏ 
7 استبيان استخدام الانترنت في صورته النهائية yt‏ 
































ملخص البحث باللغة العربية 


هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي 
والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية في ضوء مجموعة من المتغيرات لدى المترددين 
على مراكز الانترنت في محافظة خان يونس» واختار الباحث عينة عشوائية قوامها )٠١5(‏ 
من المترددين على مراكز الانترنت» وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي» وعدد من 
الأدوات من إعداد الباحث تمثلت في: 
© استبيان إدمان الإنترنت. 
ه استبيان الاغتراب النفسي. 
ه استبيان العلاقات العاطفية. 
© استبيان الانحرافات الجنسية. 
إضافة لعدد من الأساليب الإحصائية منها( النسب المئوية والتكرارات» اختبار شيفيه؛ 
اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانه» معامل ارتباط بيرسون لقياس صدق 
الفقرات واختبار الفرضياتء اختبار «One sample T test‏ اختبار تحليل التباين الأحادي 
One Way ANOVA‏ ( 


وتوصل الباحث لعدة نتائج منها: 


وجود علاقة طردية بين متغيرات الدراسة( إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي 
والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية). 


0 


ه وجود فروق alla‏ بين الذكور والإناث في العلاقات العاطفيةء بينما لم يتتضح وجود 
فروق داله بين الذكور والإناث في إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والانحرافات 
Peres‏ 

0 وجود فروق alla‏ بين العازيين وغيرهم ( المتزوجين والمطلقين والأرامل) في إدمان 
Glial!» Ca YI‏ العاطفية: 

© وجود فروق في جميع متغيرات الدراسة عند مستوى ٠,١١ ANS‏ تعزى للمستوى 
الاقتصادي لمستخدمي الانترنت. 

0 وجود فروق alla‏ إحصائياً في الانحرافات الجنسية عند مستوى دلاله 7+,.؛ وفي 
GDL‏ اة ale‏ هري ANG‏ كبر صوق ig gine all‏ التي امي 


الانترنت. 


وجود فروق داله إحصائياً في الإنحرافات الجنسية والعلاقات العاطفية بين 
فت ار og jad‏ د GN placid Glebe‏ فهر 

وجود فروق alla‏ إحصائيا في جميع متغيرات الدراسة تعزى لعمر مستخدمي شبكة 
الانترنت. 

وجود فروق alla‏ إحصائياً في جميع متغيرات الدراسة تعزى لمتغير العلاقة مع 
الأب. 

وجود فروق داله إحصائياً في جميع متغيرات الدراسة تعزى لمتغير العلاقة مع 
الأم. 


Abstract 


The research aims to identify the relationship 
between Internet addiction and alienation of 
psychological and emotional relationships and sexual 
deviations in the light of a set of variables to the clients 
of the internet centers in the governorate of Khan 
Younis, the researcher selected a random sample of 
(204) of clients of the centers of the Internet, has been 
used descriptive analytical method, and a number of 
tools prepared by the researcher was to: 

o An Internet Addiction Survey. 

o A questionnaire about psychological alienation. 

o A questionnaire about emotional relationships. 

o A questionnaire about sexual deviations. 

In Addition to a number of statistical techniques which 
(percentages and frequencies, Scheffe test, Cronbach 
alpha test to determine the stability of paragraphs- 
resolution, Pearson correlation coefficient to measure 
the sincerity of the paragraphs and test hypotheses, test 
One sample T test, test (ANOVA One Way ANOVA) The 
researcher reached several conclusions, including: 

o There is a positive correlation between the variables 
of the study (Internet addiction, alienation, psychological 
and emotional relationships and sexual deviations). 

o The existence of significant differences between males 
and females in romantic relationships, while it is not 
clear and there were significant differences between 
males and females in Internet addiction, alienation, 
psychological and sexual deviations. 


o The existence of significant differences between single 
and other (married, divorced and widowed) in the 
Internet addiction and relationships. 

o There are differences in all variables of the study at 
the level of significance 0.01 year on year advance of the 
economic level of Internet users. 

o The existence of statistically significant differences in 
sexual deviations at a level of 0.07, and in romantic 
relationships at the level of significance of 0.03 year on 
year advance the educational level of Internet users. 

o The existence of statistically significant differences in 
sexual deviations and relationships between Internet 
users year on year advance to the number of hours using 
the Internet. 

o The existence of statistically significant differences in 
all variables of the study year on year advance to the age 
of Internet users. 

o The existence of statistically significant differences in 
all variables of the study year on year advance to the 
variable relationship with the Father. 

o The existence of statistically significant differences in 
all variables of the study in all the variables of the study 
year on year advance to the variable relationship with 
the mother. 


تمهید 

الإنسان كائن اجتماعي يميل إلى التجمع مع الآخرين» ومند أن وجد الإنسان وجدت 
العلاقات بصورها المختلفةء التي تأثرت بالعوامل الإنسانية والاجتماعية والثقافية» ومع تطور 
الإنسان واحتكاكه مع الآخرين وتفاعله وانضمامه إلى جماعات متعددة بصفته مدني بطبعه. 
وانطلاقاً من الحاجة لتناقل المعارف بدأت تظهر حركة التدوين وتراكم المعلومات والمعارف 
والتراث الثقافي والعلمي بأشكاله المختلفة. 


ومن المعلوم أن حياتنا الحاضرة مليئة بالتعقيدات المادية والاجتماعية والاققصادية 
والسياسية؛ aif,‏ كلما ازتقى المجتمع البشري ازدانث البيئة والكياة cial jy lauded‏ حاجة 
ا tea Utes dey asd‏ نه على للقي معنا 
وتلعب التكنولوجيا الحديثة دوراً لا يستهان به في تغيير نمط حياتنا وبيئتنا الحاضرة» وما لم 
يهياً الفرد للتعامل مع هذه التكنولوجيا بكفاءة فإنها ستتغلب عليه ولن يستطيع الإسهام في 
مجتمعه بفعالية» وأهم إحدى هذه الوسائل الإعلامية شبكة الإنترنت(أبو دف والصوفي 


(V : ۲۰۰ 5 وموسي»‎ 


ومنذ أن دخلت الشبكة العنكبوتية إلى حياتنا ونحن نتغير دون أن نتوقف لرصد هذا 
التغير» أو الأفاق المحتملة لتطوره. فقد صار البعيد عنا قريب بضغطة زرء وتغيرت 
مجتمعاتنا التي تعاني من المشاكل في التواصل والاجتماع الإنساني . 


jee ae ecard ea لمتكي‎ E Waa) فقيو‎ 
.)4: 7٠١ ٤يواضرقلا(تالامتحالا‎ 


Aste إلا أنه أت‎ Quand كان هذا الشكل حلا‎ Gull) بين‎ UDA yen (ole g 
لدى الآخرين» ومن خلال قصص متعددة وتجارب متنوعة ظهرت المسألة بوضوح أكبرء‎ 
ومن المترددين من يدخل لتلك الشبكة بدافع مواكبة العصر والتطور» ومنهم بدافع حب‎ 
الاستطلاع» وآخرون بدافع البحث والاستكشاف» وطائفة أخرى بدافع التجربة والفضول‎ 
وحب المغامرة ويحسبها آمنة العواقب» حيث لا يعرف أحذ أحدا وتبدأ القصة بتسلية وتنتهي‎ 


بكارثة. 


فالحياة إذن اليوم أكثر عرضة لتأثير التكنولوجيا المتقدمةء إلا أن حياة المترددين هي 
الأكثر حساسية واستجابة لتلك العواطف» فهم الفئة الأكثر استخداماء والمتوقع أن تتأثر بها 
agS glu GY | lai cau 3) gues‏ وشخصياتهم SLi y gliti‏ على مذئ فاعم BIN ALT as‏ 
الأمر الذي يجعله منفتحاً على الخبرات الجديدة والتي قد يكون لها تأثيرات متعددة في 
اتجاهات مختلفة سواء على الصعيد النفسي أو الاجتماعي أو العاطفي أو الجنسيء وقد ينتج 
عن ذلك مشكلات تستحق الدراسةء ومن هنا تنبع مشكلة الدراسة وتساؤلاتها. 


مشكلة البحث: 
تتمثل مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية : 
.١‏ هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين متغيرات الدراسة( إدمان الإنترنت» الاغتراب 
النفسي» العلاقات العاطفيةء الانحرافات الجنسية)؟ 

هل ترد Gy gt‏ ذات AINA‏ إخصائية في مشكلات (إدمان الإنتريت» cg GI EY‏ 
العلاقات العاطفيةء الانحرافات الجنسية) لدى المترددين على مراكز الإنترنت تعزى 
‘aah otal‏ 

Gy f angi da‏ ذاش a‏ اکا في EY ca BY) Gaede‏ اتف 
العلاقات: العاطفية: ya)‏ فاك الحسية) gal‏ الفتركدين على CA 5 Sh ye‏ نىرى 
للخالة الاجتماعيةة 

4 هل aed‏ فروق 'ذات AINA‏ إحضائية في مشكلات(إذمان: الإنترنت» cgi EY‏ 
لفات Gala) jas) hab‏ الجنسية) لئ الم دين على ye‏ اكز GAY)‏ 
للمستوى الاقتصادي؟ 

5. هل aa gi‏ فروق Gla‏ دلالة إحصائية في مشكلات(إدمان الإنترنت» الاغتراب النفسيء» 
GDL!‏ العاظفية:. الاتحرافاثالجسيّة)لدى المترضين على مراكؤ GIA‏ 
للمستوى التعليمي؟ 

کک Atlas) MYO CIS Gy‏ فى متعير اث og jad Aad pall‏ الى لكين ase‏ ماغات 
actu‏ شيكة Seu poy‏ 

ا “هل Gy ong‏ ذل dtl AN‏ مو ت a a)‏ هر tig‏ مت اف 
الزمني؟ 

مل angi‏ قوق (ditto Ue GMS‏ ر لع og jad Lad pall‏ :إلى مر Ae‏ م 


الأب ؟ 


هل توجد فروق دالة في متغيرات الدراسة تعزى إلى متغير العلاقة مع الأم ؟ 


unt 


أهداف البحث: 


الكشف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة( إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي 


=i) 


والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية) لدى أفراد عينة الدراسة. 


الكشف عن دلالة الفروق بين الجنسين في مشكلات(إدمان الإنترنت,الاغتراب النفسيء 
العلاقات العاطفية» الانحرافات الجنسية)لدى المترددين على مراكز الإنترنت بمحافظة 


. التعرف على الفروق بين مشكلات إدمان الإنترنت» الاغتراب النفسيءالعلاقات العاطفيةء 


ا 


. الكشف عن ANG‏ الفروق في مشكلات إدمان الإنترنت» الاغتراب النفسيء العلاقات 


العاطفية» الانحرافات الجنسية)لدى المترددين على مراكز الإنترنت بحسب متغير 
المستوى الاقتصادي. 


. الكشف عن دلالة الفروق في مشكلات (إدمان الإنترنت» الاغتراب النفسيء العلاقات 


العاطفيةء الانحرافات الجنسية) gal‏ المترددين على مراكز الإنترنت بحسب متغير الحالة 
اا 


. التعرف على الفروق في متغيرات الدراسة بحسب متغير عدد ساعات اس تخدام شبكة 


الإنترنت. 
الإنترنت. 


. الكشف عن دلالة الفروق في مشكلات (إدمان الإنترنت» الاغتراب النفسيء العلاقات 


العاطفيةء الانحرافات الجنسية) لدى المترددين على مراكز الإنترنت بحسب مستوى 
العلاقة مع الأب . 


GG yell‏ على hy pill Ala‏ في pate‏ أت Lad pall‏ وى إلى غير العتلاقة هع الآم: 


oy 


أهمية البحث: 
+ عقو Clad jal Sot) Gd all‏ يصون Coblall fill‏ الخ Cpe‏ التذيق اموا 
بدراسة المشكلات النفس اجتماعية والانحرافات السلوكية المتعددة . 
؟. يعد هذا البحث إثراء للمعرفة النظرية لمجموعة المشكلات النفسية الناجمة عن استخدام 
شبكة الإنترنت . 
". يفيد المرشدين التربويين في التعرف على تلك المشكلات وآثارها سعياً لمراعاة 
الظروف ولوضع الحلول والاقتراحات المناسبة . 
.٤‏ تنبع أهمية الدراسة من أهمية الظاهرة ونوعها في استكشاف المشكلات بأسباب 
وأعرض جديدة لم تكن معروفة من قبل. 
ه. ندرة الدراسات والأبحاث على حد ale‏ الباحث التي تتعلق بالمشكلات الناجمة عن 
الاستخدام السلبي لشبكة الإنترنت في البيئة العربية والفلسطينية. 


فروض البحث: 

.١‏ توجد علاقة دالة إحصائيا بين متغيرات الدراسة( إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي 
والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية) لدى المترددين على مراكز الإنترنت 
بمحافظة خان يونس. 

683) التويع‎ pute إلى‎ og معز‎ Aad all في رت‎ tlie! Ue GIS Gy od an. 
المترددين على مراكز الإنترنت بمحافظة خان يونس.‎ Gal ( أنثي‎ 

Clb Gy gf ang 9‏ ده حصا فى ميات Ad pall‏ ى ن مقي الحا 
الاجتماعية ( أعزب - غير ذلك) لدى المترددين على مراكز الإنترنت بمحافظة خان 
يونس. 

ا ANG IS Gy dang‏ ا في ad all yas‏ قوق إلى tg fuel) ate‏ 
الاقتصادي ( متدني » متوسط c‏ جيد ¢ ممتاز ) لدى المترددين على مراكز الإنترنت 
بمحافظة خان يونس. 

8 زيكوك site Atlus) UN Id Gy pd‏ لك pg jad Aa) pall‏ الع شر gabe‏ 
) جامعي» غير جامعي ( لدى المترددين على مراكز الإنترنت بمحافظة خان يونس. 


and 1‏ فووق UVa GI‏ إحصاتئة في cg jah dad pall Gye‏ إلى ase pile‏ اعات 
استخدام الشبكة )1-£ » ٠١ 6 ٩-١‏ فأكثر) gal‏ المترددين على مراكز الإنترنت 
بمحافظة خان يونس. 
Gy ang) oY‏ ذاته,دلالة 'إحضاتية في og je ad ld pate‏ إلى te‏ العمحن 
۲٣-۲۳ ۰ ۲۲-۱۹ 6 ۱۸-۱۰ )/‏ , أكثر من 77 سنة) لدى المترددين على مراكز 
الإنترنت بمحافظة خان يونس. 
Ya GIS Gy od ang OA‏ إحضائية كن متغير لت og Jad Aa all‏ إلى مير العلاقة سبع 
الأب Gal‏ المترددين على مراكز الإنترنت بمحافظة خان يونس. 
5 تون Lol gate dala Gd‏ رى إلى te‏ العاف pt AN pe‏ 
المترددين على مراكز الإنترنت بمحافظة خان يونس 
مصطلحات البحث: 
.١‏ المشكلات النفسية: 
هي oll yd‏ بالضميق: رغم le Baill‏ التخلض'مسق Jape cad Lyell‏ 
البيئية التي تحول دون تحقيق أي dala‏ أو هدف يسعي الفرد لتحقيقها (عبد المعطي؛١١٠7:‏ 
(VF‏ 
۲. المشكلات النفس اجتماعية: 
هي تلك الصعوبات ومظاهر الانحراف وسوء التكيف الاجتماعي التي يتعرض لها 
الفردء فتقلل من فعاليته وكفائتة النفسية الاجتماعية وتحد من قدراته في oly‏ علاقات اجتماعية 


ناجحة مع الآخرين ( التومي : ۱۹۹۳ ۳۲٠۰‏ ). 


يعرف الباحث مصطلحات الدراسة التالية: 
۳. إدمان الإنترنت: 

yall ga‏ الح Gu glall os yell yg‏ أمام.شيكة Ca SYN‏ بتجاوق cla 5 aga‏ واكان 
ومشاغل الحياة Lage‏ هذا الاستخدام لخلل وظيفي في العمليات النفسية والمعرفية وعلاقته مع 
.٤‏ الاغتراب النفسي: 

هو حالة يشعر من خلالها الفرد بالعجز وعدم القدرة على ممارسة نشاطاته اليومية»ء 
ويكون eau‏ عن الآخرين لانشغاله بنفسه. 


د. المشكلات السلوكية: 
هو كل ما يصدر عن الفرد من أفعال ذميمة غير مرغوب فيها وتعود عليه بالضرر 
ويضايق الآخرين ويجدون صعوبة في مواجهتها . 
5. المشكلات العاطفية: 
هو استجابات عاطفية ووجدانية غير متوقعه قياساً مع الأفراد من نفس سنه بشكل مزمن 
مسبباً الضرر النفسي وسرعة الإثارة الحسيه الشديدة . 


۷. الانحرافات الجنسية: 
هو استجابات جنسية غير سوية قياساً مع الأفراد من نفس سنه بشكل مزمن مسبباً 
الضرر النفسي والوجداني والإثارة الجنسية الشديدة . 


وأهم مشكلات موضع الدراسة هي مشكلة إدمان الإنترنت كمشكله نفسية 
والاغتراب النفسي كمشكلة اجتماعية وبناء العلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية غير 
السوية كمشكلة سلوكية. 


۸. الإنترنت: 

هي شبكة إعلامية معلوماتية متقدمة تقوم بإرسال واستقبال المعلومات والأفكار 
متكا a‏ حدود الزمان والمكان والثقافات بصورة تفاعلية وذلك باس تخدام الحاسوب أداة 
ووسيلة. 


حهدود البحث: 
.١‏ الحد المكاني :محافظة خان يونس . 


. ۰ الحد الزماني :طبقت الدراسة ما بين شهر مايو - سبتمبر للعام‎ a 
. الحد البشري :طبقت الدراسة على عينة من المترددين على مراكز الإنترنت‎ ." 


المبحث الأول 


تطور استخدام الانثرت 
منذ زمن بعيد يسعى الإنسان وراء تطوير أساليب الاتصال مع أخيه الإنسان» ولعل 
أبرز ما يميز الإنسان عن غيره من الكائنات هو قدرته على التعبير عن أفكاره ومشاعره 
وآراءه ومن هنا برزت قدرة الإنسان منذ العصور الأولى من تاريخ البشرية عندما ابتكر 
رموزاً يتصل بواسطتها بالآخرين وحدث تطور جذري ومفاجئ عندما انتقل الإنسان للعيش 
في مجتمعات بشرية نتيجة لبداية تفاهم الإنسان عن طريق اللغة كوسيلة اتصال. 
ويعتبر الاتصال من العمليات الاجتماعية الضرورية التي لا يمكن أن يعيش بدونها أي فرد 
أو أي جماعة أو أي منظمة حيث يعد الاتصال الوسيلة الأساسية التي يعبر بها الفرد عن 
نفسه ووسيلة تعامل مع الآخرين» ولولا الاتصال لما تم نقل ثقافة وعادات وتقاليد الجيل 
الماضي إلى الجيل الحاضر (نصار»٥٠٠٠: (VO‏ 


ومرت عملية الاتصال ووسائلها بعدة مراحل متعددة أطلق عليها البعض توارث 
الاتصال فكانت الأولى الشفاهيه ثم الكتابة تم الطباعة ثم الموجات الكهرومغناطيسية 
والالكترونية وضمت هذه المرحلة عدة اكتشافات في طريق التطور فكان اختراع التلفون 
والتلغراف والراديو والتلفزيون باعتبارها قنوات أساسية للمعلومات والأخبار والترفيه 


(4 ED (موسي»‎ 


وشهدت الأعوام الأخيرة ثورة في وسائل الاتصال ساعد عليها التقدم التكنولوجيء 
وتفرعت عنه ظاهرة من اخطر ظواهر العصر الذي نعيش فيه وهى سيطرة وسائل الاتصال 
والإعلام على تفكير الناس وسلوكهم» والإعلام يعتبر من الدعامات الرئيسية التي تنمي فهم 
الإنسان وتكون قدراته وذكائه وحصيلته المعرفية لذلك يعتبر من أخطر ما يكون في حياة 
الإنسان إما رفغا وما Us ga‏ ؟ (الحوك (ULE Veet‏ 


مفهوم الإعلام لغة واصطلاحا: 


الإعلام لغة: هو الاطلاع على الشيء. 
الإعلام اصطلاحاً: اطلاع الجمهور وإيصال المعلومات إليهم عن طريق وسائل متخصصة 
بذلك» فينتقل كل ما يتصل بهم من أخبار ومعلومات تهمهم» وبذلك يهدف إلى توعية الناس 


وتعريفهم بأمور الحياة (صوالحة» حوامدة .)١55: ۱۹۹٤٤‏ 


ومحددة وواضحة (منصور ¢« VV Vee)‏ ). 


وظائف الإعلام: 
أكد أبو عابدة ) ۲۰۰۰: (YU‏ أن للإعلام عدة وظائف مهنا: 

.١‏ الوظيفة الإعلامية: تتمثل في جمع الأنباء والصور والتعليقات وبثها بعد معالجتها ووضعها 
في الإطار الملائم وتمكن من وصول الخبر واتخاذ قرار بشأنه. 

؟. وظيفة خلق الحوافز والدوافع: تتمثل في توفير رصيد مشترك في المعرفة ودعم التآزر 
وتمكن أعضاء المجتمع من التعايش والعمل المشترك وتشجيع التطلعات الفردية والجماعية 

۳. الحوار والنقاش: تساعد الإعلام على تبادل المعارف والمعلومات والأفكار وتوضح وجهات 
hill‏ واستجلاء المعظيات الئيسة من خلال تاذل الحوان الفعال: 

Las التكامل والتفاهم: ويقتضي ذلك تمكين الأفراد والمجموعات من إبلاغ أصواتهم وآرائهم‎ .٤ 
يكفل فرص الاطلاع والتفاهم والتعرف على ظروف المعيشة.‎ 


مفهوم وسائل الإعلام وأدواته: 

وسائل الإعلام: هي مجموعة من ol gall‏ العلمية» ALY)‏ الفنية المؤدية للاتصال 
الجماعي بالناس بشكل مباشر أو غير مباشر من خلال الأدوات التي تنقلها أو تعبر عنها 
كالتلفزيون» الإذاعة» الصحافة» السينماء الفيديو» المععارضء الندوات» ووكالات الأنباء 


والإنترنت حديثاً(صوالحة » حوامدة .)٠١١: ۱۹۹٤٤‏ 


وتقسم أدوات الإعلام حسب الحواس التي تتأثر بها بصورة مباشرة إلى: 

١.أدوات‏ إعلامية سمعية: والتي تتأثر بحاسة السمع وتضم الراديو وأشرطة التسجيل 
والمحاضرات والمقابلات. 

”.أدوات إعلامية بصرية: والتي تتأثر بحاسة الإبصار وحدها كالصحف والمجلات والكتب 
والملصقات. 

۳.أدوات إعلامية سمعية بصرية: وهى تؤثر على حاستي السمع والبصرء في وقت واحد وتضم 
التلفزيون والحاسوب والمسرح والندوات (صوالحة و حوامدة 6 19954: ٠١١‏ ). 


ورغم تعدد Gl gal‏ الإعلام حسب التسلسل الزمني» إلا أنه شهد النصف الثاني من 
القرن الحالي أشكالاً إعلامية وتكنولوجية حديثة ما يتضاد أمامه ما تحقق في قرون سابقة 
ولعل من ابرز مظاهر التكنولوجيا والاتصال ذلك الاندماج الذي حدث بين ظاهرتي تفجر 
المعلومات وثورة الاتصال التي نتج عنها ما يعرف بالإنترنت ويسمى الآن بمرحلة الاتصال 
CORES‏ 
ويعتبر الإنترنت من أبرز الانجازات في مجالات التواصل والتبادل الإعلامي 
والمعلوماتي» والإنترنت ما هو إلا نظام تخاطب بين الحواسيب التي تسمح بنقل الملفات 
والبيانات في صور وصوت وفيديوء ويمكن القول بأنه شبكه اتصالات تربط العالم كله وتقدم 
إجابات واستفسارات لأسئلة متعددة» فهو شبكة عظيمة بلا جدران» متشبعة بالاخخصاصات 
ومستمرة في التوسع مع ازدياد بعدد الشبكات المرتبطة بها(الخوري» .)٠١۷ :۱۹۹٩۹‏ 


أهداف وسائل الإعلام: 

.١‏ الإرشاد والتوجيه وبيان المواقف والاتجاهات. 
؟. التثقيف والتوعية. 

Aelia) ODL dye 

.٤‏ الدعاية والإعلان. 

5. التسلية والترفيه . 

5. التربية والتعليم ( صافي » .)١7: ٠٠٠۳‏ 


مفهوم الإنترنت: 

بالرغم من أن الإنترنت من أهم انجازات هذا العصرء وما يتضمنه من انفجار 
معرفي وتكنولوجي إلا أن جذوره تعود إلى أواخر الستينات. 

Gal‏ عيادات ( )۲٠٠٤‏ وخاطر( (Ys +A‏ على أن كلمة الإنترنت( (Internet‏ تعود 
أصولها إلى الاشتقاق من الشبكة والتي تتكون من مجموعة من الشبكات العالمية هي اختصار 
.lenternational network_i‏ 

نظرا لأهمية شبكة الإنترنت وتعدد مجالات استخدامها فقد تداخلت وجهات النظر 
حولها وذلك حسب فهم الخبراء والمختصين لأهميتها وماهيتها. 

)٠٠١5( وجابر» مغلي‎ )٠٠١”(يركبلاو‎ )۲۰۰٤( وعيادات‎ )3٠١5(رصن‎ Gail 
والسكبي(۱۹۹۹)على أن الإنترنت:عبارة عن مجموعة من الشبكات الحاسوبية المختلفة‎ 
المتصلة يبعضها البعض بواسطة وصلات اتصالات متداخلة وبعيدة المدى ويتم من خلالها‎ 
مليون مستخدم بشكل سريع للغاية يصل إلى‎ 2٠٠١ تغطية مساحات جغرافية واسعة وتخدم‎ 


. سنويا‎ ٠٠ 


وأضاف Balas‏ السرطاوى )23٠١7(‏ إلى أن الإنترنت شبكة تكنولوجية ضخمة تربط 
عشرات الملايين من أجهزة الحاسوب المنتشرة حول العالم عن طريق البرتوكولات المتعددة 
ليعمل بواسطتها على تبادل المعلومات الهائلة والمعارف المتنوعة في مختلف الحياة البشرية 
والطبيعة الكونية ذلك من اجل تحقيق أهداف شتي. 


لمحة تاريخية عن ظهور شبكة الإنترنت: 

تعود الفكرة الأولى للانترنت عام )١155(‏ عندما طرح ( دفانيفار بوش) آلة أطلق 
عليها اسم ميمكس ماشين تقوم بتنظيم المعارف الإنسانية والربط بينها ويمكن الباحثين من 
استعادة المعلومات بطريقة الكترونية والوصول إلى المعلومات المرتبطة بها وبعد هذه 
الانطلاقة الأولى توالت الإسهامات والمبادرات العالمية( نصرء .)١5 YT‏ 


بدأت الولايات المتحدة الأمريكية عام )1979( ممثلة بوزارة الدفاع خائفة من اندلاع 


تا تووية مغر وسا الاتحادية و كانت لبخت ales Gye‏ للأقصالات قاد ۱ د 
حر مع ر و عن نطام 5 
أمام الكوارث الطبيعية والقنابل النوويةء فكان البحث عن مراكز جامعية لتقوم بنظام شبكي 


-\e. 


ديناميكي وبدأت التجربة بين أربعة مراكز جامعية وعسكرية ثم تطورت إلى شبكة بحكم 
جهود المؤسسة الوطنية للعلوم عام ١1/57‏ حتى وصلت إلى بداية العمل الفعلي للانترنت( 
عيادات .)١ Youle‏ 


واستمر تطور شبكة الإنترنت في عام ( ١189‏ ) في احد المعامل الفيزيائية جنيف 
بسويسرا على يد العالم Time Burners‏ وقام بابتكار da}‏ النصوص المترابطة و التي تمكنها 
من الربط بين الصفحات بعيدا عن باقي ملفات الشبكة وتعطي فرصة لأكبر عدد من 
الجامعات ومكتبات الأبحاث من استخدامه وبعد ذلك بفترة وجيزة أصبح من الممكن 
استخدامه عبر الإنترنت بشكل شخصي( جابر » أبو مغلي» ۲۰۰۲: ؟١)‏ . 


اتفق نصر والكندي( (T+ +o‏ وعيادات (5 ٠٠١‏ ) والبكري )3٠١5”(‏ على التسلسل 

التاريخي والزمني لظهور الإنترنت فكان كالتالي: 

١157 ٠‏ : الاتحاد السوفيتي يطلق أول قمر صناعي ردت عليه أمريكا بتأسيس وكالة 
الأبحاث المتطورة. 

٠‏ 1158: أسست وزارة الدفاع وكالة أربانت كفكرة أولى للانترنت. 

0 1157:تم تصميم أول ورقة إعلامية لتنشر بواسطة لورنس روبرت . 

. :تم تصميم وكتابة أول برنامج بريد الكتروني‎ 1177 ٠ 

ه ۱۹۷١‏ -۱۹۷۷: ظهور أجهزة حاسوب صغيرة الحجم وبدا تصميم معدات البريد 
الالكتروني الخاص بالشخص الواحد. 

ه٠‏ 1185-5: ظهر مصطلح الإنترنت ولأول مرة يستخدم . 

0 ا نظوين المشازكة الحادوبية لتماور ane‏ النظم المضافة Le‏ يقار Ves‏ 
جهاز. 

9 1184 : تكونت وحدة مهندس الإنترنت» وارتبطت استراليا وألمانيا وإسرائيل واليابان 

ه 21445 أسس أول مركز نت عالمي و أول شركة تجارية توفر خدمات الإنترنت. 

١141١ 0‏ :تونس ترتبط بالانترنت كأول دولة عربية ترتبط بالشبكة وإنشاء الصفحة 
الالكترونية الأولى باسم WWW‏ . 

ه ۱۹۹٤-۹۹۳‏ :ارتباط مصر والإمارات ولبنان والمغرب بشبكة الإنترنت. 

٠‏ 13491 انعقاد أول معرض للانترنت. 
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ويؤكد سعادة والسرطاوي(7١٠٠‏ ) أنه عام: 
٠‏ 11141: زاد عدد مستخدمي الإنترنت في العالم مائتي مليون شخص + ZV‏ منهم ذكور في 
الكلأثينات من العمن ٠٠‏ 
Ve Ye‏ تجاوز معدل الإنفاق العام على شبكة الإنترنت ب١٤۲‏ مليار دولار وازدادت 
أغراض الاستخدام لتلك الشبكة . 
وتشير إحصائيات منظمة اليونسكو العالمية أن المعارف الإنسانية أخذت تتضاعف 
بمعدلات هائلة جدا بفضل خدمات الإنترنت حين بدأ بتضاعف عدة مرات منذ بداية 
التسعينات من القرن العشرين. 


خدمات الإنترنت: 
رغم أن بداية فكرة الإنترنت كانت تخدم أغراض عسكرية إلا أنه مع سلسلة 

التغيرات والتطورات الحديثة أصبح للإنترنت خدمات في شتى المجالات كما اختلف العديد 
من المختصون والكتاب في تلك الخدمات التي لا يمكن إيجادها في أي وسيلة اتصال أخرى 
وهي: 

١.البريد‏ الالكتروني: وهو الأكثر استخداما على الشبكة وتتيح هذه الخدمة إرسال واس تقبال 
الخطابات والصور والأصوات والفيديو والبرامج بطريقة آمنة ومجانية وتشير التقديرات أن 
نحو بليون رسالة بريد يتم تبادلها يوميا على الشبكة . 

؟.التخاطب الفوري: وهي التفاعل بالكتابة ويتم من خلالها إرسال الرسائل الفورية ليرد عليها 
الشخص الأخر برسالة أيضا( نصر 6 (EE : 7٠١5‏ 

".الدخول عن بعد: هو خدمة سريعة تسعى لتقديم كل ما يحتاجه بدون age‏ مباشر. 

. .الأرشيف:هي خدمة تخزين وتنظيم المعلومات والملفات بنظام الأرشفة‎ ٤ 

د.خدمة المناقشة والمحادثة: يتم عن طريق البريد الشخصي الدخول في حوارات ومناقشة 
يتبادل من خلالها المستخدم المعلومات بجميع جوانبها( طلبة » ٠١ :١951/‏ ). 

5.خدمة المجلات العلمية والثقافية: يوفر الإنترنت للمشترك قراءة المجلات الدورية التي تصدر 
عن بعض الشركات والمؤسسات ومراكز البحوث والدورات بشكلها النظامي وبذلك 
فالإنترنت أكبر مكتبة في العالم. 

۷. الألعاب والترفيه: إن الإنترنت كما هو مليء بالمعلومات فانه يعمل على تقديم برامج مثيرة 
جدا وكل مستخدم Gay‏ له ممارسة هذه الألعاب وتحميلها( خاطرء» 7٠١4‏ :17 ). 


کے 


۸.خدمة الشبكة العنكبوتية( الشبكة العالمية WWW‏ ): ما هي إلا خدمة من خدمات الإنترنت› 
وتدعم هذه الشبكة الاتصال وتربط صفحات الوب ذات العلاقة لتشكل معلومات وافرة وجديدة 
تحتوي على نصوص وصور ومخططات وأصوات وأفلام ويمكن الوصول إليها في أي مكان 
بالعالم. 

1.القوائم البريدية: هي من أشهر الخدمات التي تعتمد على البريد الالكتروني وتوجد عدة طرق 
لتشغيل هذه ail sill‏ وتضم كل أصحاب الاهتمامات المشتركة لتشكل قائمة أعضاء.( شاهين 
SV VIVA‏ 5 ). 

٠.مجموعة‏ تبادل الأخبار: توفر شبكة الإنترنت خدمة التواصل مع مجموعات الأخبار دون 
استخدام برامج البريد وتسمى ب net‏ ©5لا وتعني بتوفير مجموعة تقاس لآ لاف 
الموضوعات المختلفة» ويمثل نوعا من لوحات الإعلام ويحصل فيها المشتركة على خدمة 
الأخبار السريعة والمجانية ليتم تبادلها ومناقشتها( تربان  (YY :7٠٠١5‏ 


وأضاف نصار (4A: 7٠٠١5(‏ إلى الخدمات السابقة مجموعة أخرى وهي: 
.١‏ خدمة المساعدة. 

Leas.‏ الثقافة والسياحة. 

۳.خدمة المعلومات. 

٤.خدمة‏ التعلم عن بعد. 

٥.خدمة‏ الاتصالات وهي البريد والحوار والمحادثة. 


مميزات خدمات الإنترنت: 
من الضروري الوقوف على الخصائص الفريدة التي تتميز بها خدمات شبكة 
الإنترنت كونها إحدى الوسائل التكنولوجية الجديدة» ومن هذه المميزات ما يلي : 

٠‏ التفاعلية: خاصية التفاعلية خاصية طبيعة وأكثر ارتباطا بكل الوسائل الحديثة من 
أول نظام الكابل الثنائي وحتى الإنترنت» فالجمهور على شبكة الإنترنت ليس مجرد 
مستقبل للرسائل وإنما منتج لها ذات الوقت» الأمر الذي يحقق مستوى مرتفع من 
التفاعل . 

٠‏ مرونة التزامن: فالاتصال عبر الإنترنت يحقق خاصية مرونة التزامن» وهذه عبارة 
عن خاصية متقدمة وأساسية تتميز بها الشبكة عن وسائل الاتصال التقنية من حيث 
التخزين والتشغيل وإمكانية الإرسال . 


Sits 


« تعدد أبعاد التدفق وهي أربعة: التحكم» تركيز oli)‏ حب الاستطلاع الاهتمام 
الفعلي. 

« الانتقائية: أي يسمح للشخص بالانتقاء وإخبار ما هو مرغوب وهو الأمر الذي 

« الديمقراطية: فتحت تكنولوجيا الإنترنت لنفسها المجال أمام تحقيق أكبر قدر من 
الحرية اللامحدودة في المجتمع( حمدي .)٠١5 :5٠١٠١‏ 

e‏ التعرف: يتيح الإنترنت فرصة التعرف على أكبر عدد من الزوار وفي أكبر عدد من 
المواقع . 

٠‏ سوق للخدمات والمعلومات : تعتبر شبكة الإنترنت سوقا متجددا للخدمات 
والمعلوما ت(طابع ۱۹۹۷۰: (VY‏ 


الخصائص والسمات المميزة للانترنت كوسيلة اتصال تفاعلية: 
بما أن الإنترنت وسيلة مفتوحة الأفاق نحو اللاحدود» فقد تميز عن غيره من وسائل 
الاتصال الأخرى بمجموعة من الخصائص التي افردها المتخصصون وهي: 

. المشاركة المفتوحة: وتعني مشاركة الأجهزة المترابطة أصلاً بمشاركة البرامج والمعلومات 
التي تسمح للمستخدم التفاعل معها . 

. استخدام البريد الالكتروني email‏ هو أهم ما يميز الإنترنت حيث يمكن المستخدم من 
إرسال واستقبال الرسائل فيما بينهم وهو ترجمة لنبضات الكترونية تمر عبر قنوات النقل 
والاتصال ويمكن تخزينها بغرض التوثيق( خاطر » .)٥٠١ : ۲٠٠۸‏ 

. يوفر الإنترنت جو من المتعة والتشويق أثناء البحث لأنه يحتوي على وسائط متعددة من 
صوت وصورة وحركة ورسوم وأشكال وأنماط عروض مختلفة. 

. حداثة المعلومات المتوفرة وتجديدها باستمرار ويساعد المستخدمين على الربط بآخر ما 
توصل إليه العلم . 

. تنوع المعلومات والإمكانيات التي توفر خيارات للمستخدم وتعطيه دور جديد من خلال إتاحة 
الفرصة للاشتراك الفعال والمفيد( سعادة والسرطاوي (VTS : ٠٠٠٠۷»‏ 

. تعدد الوسائط: الإنترنت باعتباره وسيلة إنتاج فأنه يقدم المنتج الإعلامي والتعليمي بمزيج من 
التكنولوجيات الحديثة المشوقة والتي تجمع بين سمات ووسائط الاتصال التقليدية. 

. التقنية الفائقة:أي تربط النصوص والوثائق والمواقع والتي تمكن المستخدم من الوصول إلى 
المواقع المتشابهة وهو ما يتوفر بالوسائل الأخرى. 


ai ا٤‎ - 


۸. التزامنية واللاتزامنية: أي إرسال واستقبال الرسائل بشكل فوري يفوق حداثة الوسائل 
الأخرىء ويمكن استقبال الرسائل في غير أوقاتها حيث يتم الاحتفاظ بها في صندوق البريد 
In box‏ ( نصر 2 ٣۳ : ۲۰۰٦‏ ). 

4. يوفر معلومات بصيغ رقمية والتي يتم من خلالها تحويل أي برنامج إلى برامج أخرى مطورة 

بشكل مناسب وفعال. 

٠‏ . الحرية وعدم الاقتصار على زاوية واحدة بل يساعد على التحرر من الوقت والتحيز. 

.١‏ توفير جو غني وذي معنى أي يشعر المستخدم بالسيطرة والتحكم على برامجه» ومن خلال 
المشاركة الفعالة يعطي فرصة للاستفادة العامة( سعاده والسرطاوي » .)٠٠١: ٠٠٠۷‏ 

VY‏ النشر الالكتروني للصحف والمجلات على مستوى العالم أي حداثة النشر وسرعة ربطها. 

١‏ . التعامل المفتوح (تجاري» صناعي» زراعيء عمليء طبي ) لتحقيق المصالح المشتركة. 

٤‏ يغد بديلا اتضاليا وسهل الاستخدام عن أ نظمهوالفاكس: التلكس» gr dl‏ تكس) 
( الدناني EDE‏ 4). 

. التغطية الفورية والحية . 

5 . التغطية المتعمقة والمتفاعلة . 

۷. التغطية المستمرة واللامحدودة. 

. التغطية الموضوعية‎ 1A 

1 التغطية المتكاملة والمتعددة للوسائط ( بخيت» (۱۷١ :5٠١5‏ . 


إدارة وتنظيم الإنترنت: 
أولا : إدارة الإنترنت: 

سؤال يتردد كثيراء وكثير من الناس يعتقد بأن هناك جهة مسئولة تمتلك الإنترنت 
وهذا غير صحيح» وهو أكثر الأشياء التي تدعو إلى الاستغراب» وان كان هناك شبه سلطة 
غير إدارية في الإنترنت وهي جمعية ISOC FY‏ وهي جمعية غير ربحية تقدم 
التسهيلات والدعم الفني للانترنت وتحفيز الاهتمام بها( عبادات » ٠۷١ : 5٠٠١5‏ ). 


والمهم هو أن الإنترنت لا يمتلكه احد بل يعتبر نوع من الجهد الجماعي من 
المنظمات والهيئات التي تقوم بتشغيل Si HY)‏ رغم تعدد خدمات الإنترنت الطبية والتجارية 
والعلمية والاجتماعية ala‏ يسهم Lead‏ في الكثير من الجماعات كالحكومات وصناعة 
الاتصالات والمؤسسات الهندسية تسهم بمختصين وفنيين وإشرافيين» ويكمن دور تلك 


الحكومات في تطور النظام الفني للانترنت وتحسين الهيكل الكلي له وتوفير ما يحتاجه من 
مدخلات (جرالا وكينكوف 6 ۲۰۰۱ : ۲١‏ ). 


والواقع أننا إذا نظرنا إلى الإنترنت على انه تكنولوجية اتصالية جديدة ومتطورة 

بسرعة فائقة فالسؤال الذي يفرض نفسه علينا هو كيف يتم تشغيل هذه الشبكة العالمية 
بكفاءة عالية كما هو معتاد الآن ..؟ رغم أنه ليس ملك لشخص أو مؤسسة أو هيئه ما إذ 
تتولى بعض الجهات مسئولية إدارة الإنترنت وتشمل مجموعة لجان هي : 

١.جمعية‏ الإنترنت: هو أكثر اللجان فعالية وسلطة وتأثير في عالم الإنترنت وتسمى الاتحاد 
الدولي للانترنت ولها سلطة عليا في الإدارة التقنية والعملية للانترنت. 

.مجلس هندسة الإنترنت: وهو تنظيم البحث في بروتوكولا ت سعيا لوضع معايير خاصة. 

۳.اللجنة التنفيذية لهندسة الإنترنت: تمثل الذراع التنفيذي لمجلس هندسة الإنترنت وهذه اللجنة 
هي المسئولة عن التطوير الفعلي لمعأيير للانترنت. 

:7٠١5ءرصن(هلاجم .مركز معلومات الشبكة(116):ويقوم بتسجيل الأعضاء الجدد وتحديد‎ ٤ 


(és 


: تنظيم الإنترنت‎ : Litt 
مفتوح» ويسمح بالمشاركة اللامحدودة والتفاعلية تم‎ alle بناء على أن الإنترنت‎ 
وهو جزء من قانون أكبرء أقر بتحريم ومنع تبادل أي من‎ (CDA) إصدار قانون‎ 
المعلومات التي تعتبر بذيئة والتي يسهل على الصغار الوصول إليهاء وحذر القانون من‎ 
الخطر الذي يشمل تبادل الأفكار داخل غرف الدردشة والمحادثات الغير أخلاقية وشدد‎ 
القانون على التقيد خوفا من انتشار الخطر بالموضوعات العلمية والثقافية(جرالا وكينكوف»‎ 
.) :لاع‎ Yoel) 
ويكمن تنظيم الإنترنت بتقدير المكونات الأساسيةء وتتكون بنية الإنترنت من أربعة مستويات‎ 
هي::‎ 
مزودو الدخل: وهم أصحاب المستوى الأول في الرسم الهرمي» ويستخدموا الإنترنت عن‎ .١ 
طريق احد المزودين الذي يرتبط بمجموعة تفاعلية مع المتصلين بالإنترنت.‎ 
”.المنظمات القارية أو الإقليمية: يتم الاتصال عبر الشبكات الإقليمية والوطنية يبعضهم إما‎ 


مباشر أو عن طريق وسيط . 
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1° المنظمات العالمية: هو اتحاد شبكات مؤلفة ومرتبطة بالإنترنت تتعلق بحرية تبادل 
المستخدمين . 


٤‏ .حساب التكلفة: أن سعر الخدمات المقدمة لا يتعلق بالاستخدام الفعلي بل بينه وبين نقطة 


التفاعل مع الإنترنت: 

لقد أعطى الإنترنت الفرصة الهائلة للإنسان لأن يقدم نفسه إلى مجتمع مفتوح 
السموات وبلا حدود وذلك من خلال امتلاك الموقع الشخصي والبريد الالكتروني» وتعطي 
هذه الفرصة سعادة نفسية يجد الإنسان بها وسيلة يعبر عن وجوده النفسي والاجتماعي 
والفكري والثقافي من خلال التفاعل والمشاركة التبادلية وينتج عن الإنترنت حاجات نفسية 
تشبع بالتفاعل مع الآخرين وبإجراء الحوار والمحادثات من خلال الشبكة الدولية/الثالالا ومن 
خلال كاميرات الفيديو المتصلة بالإنترنت ( بخيت» .)١7١/:5٠٠١5‏ 


ويرى الباحث أن alle‏ الإنترنت يتيح الفرصة لدراسة شخصية الإنسان» من خلال 
التحليل الكيفي وساعات الزيارة للمواقع المفضلة على الإنترنت وعلى الأخص أن التعامل مع 
تلك المواقع يمكن أن يتم بتوفير قدر مع الخصوصية النفسية التي يرغب الفرد في معرفتها 
وامتكدامها: 


أشارت باتريكا(٠ (AW: ٠١‏ لدراسة العلاقة بين الشخصية والإنترنت فإنه من الضروري 
تحديد العوامل الآتية : 

.١‏ لغة الإنترنت: مما لاشك فيه أن التمكن من اللغة »أي لغةء يتيح للفرد الفرصة للتعرف على 
ثقافة متكاملة» GY‏ التمكن من اللغة هو الذي يحقق عملية الاتصال» فالاتصال العالمي من 
خلال الإنترنت قد أتاح الفرصة لجميع اللغات والثقافات التي أجاد المستخدم لغتها. 

.١‏ التدريب على الاستخدام: حتى يمكن للفرد أن يستفيد بدرجة كافية من الإنترنت فعليه أن يتأكد 
من التعامل مع مهارات ومصطلحات الإنترنت كمستخدم» GY‏ التخصص يحتاج إلى إعداد 
من نوع خاص . 

۳. تحديد عدد الساعات التي تخصص لممارسة هذا النشاط أي التعامل مع الإنترنت» كم ساعة 
يحتاج الفرد للتعامل مع الإنترنت؟ . 
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¢. تحديد الهدف الرئيسي من الاستخدام: أي ما هدف الممارسة والتفاعل؟ لقضاء وقت فراغ al‏ 
للحصول على المعلومات أم الترفيه ... الخ . 
5. تقييم التعامل مع الإنترنت: ويتعلق ذلك بمدي إشباع الحاجات النفسية للفرد ومدي إحساسه 
بالتغير الذي يطرأ على شخصيته و هل التغير ايجابي أم سلبي. 
5. دقة انتقاء المعلومات وكيفية اختيارها بناءَ على معايير الإفادة العامة والخاصة. 
أبعاد التفاعل مع الإنترنت: 
تفاعل الإنسان بشخصه وعقله وفكره مع الإنترنت يترك أبعادا متعددة الاتجاهات» 
وبهذا اتفق كلا من القليني وآخرون (Ve Vays )۲۰۰٤(‏ :على أن استخدام الإنترنت 
يترك مجموعة من الرواسب والأبعاد وهي : 
.١‏ أبعاد سياسية. 
". أبعاد ثقافية. 
". أبعاد اجتماعية. 


إن الإنترنت شبكة ضخمة أثارت ضجة إعلامية كبيرة لأنها تمثل الطرق المستقبلية 
السريعة للمعلومات وتجسد عدد كبير من المرتبطين بأتمتة المجتمع؛ فتفاعل الإنسان مع 
الإنترنت يترك عدة أبعاد هي: 
.١‏ الإبعاد السياسية: يسعى الإنترنت إلى تحقيق إطار سياسي مناسب مرتبط بالسلطة لأنه يسعى 
إلى تمويلها. 

”.الأبعاد الثقافية: يرتبط البعد السياسي بالبعد الثقافي فاللغة هي إحدى العناصر التقافيةء تظهر 
هيمنة اللغة الانجليزية على مجال الإنترنت وغياب اللغات الأخرى ويعتبر البعد الثقافي مجال 
يساعد في تنشيط التراث الفني والمعلومات الثقافية والسياحية باعتبار الإنترنت مدينة ثقافية 
كاملة المعالم . 

۳. الأبعاد الاجتماعية: لا يعتبر الإنترنت مجرد شبكة اتصالات فقط بل ظاهرة حقيقية تعادل 
العناصر الرئيسية في النسيج الاجتماعي» والتفاعل مع الإنترنت يسعى إلى تخريب الروابط 
الاجتماعية لأنه يغير في طبيعة العلاقات الإنسانية بتشجيعها بشكل من الاتصال دون 
الاحتكاك الفعلي. 
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وأضاف الحسيني(١٠١٠٠7: (AV‏ على أن للانترنت أبعاداً أخرى كالأبعاد الاققصادية 
والأخلاقية والتعليمية والصحية . 

١.الأبعاد‏ الاقتصادية: ساعد الإنترنت في تغيير طرق الأداء الاققتصادي بانخفاض الأسعار 
والأجور هذا فضلا عن تمكن الناس من أداء عملهم وهم في منازلهم ويقدر عدد الباحثين 
عن عمل بحوالي ٠٠٠١‏ شخص مما يؤثر في سوق العمل»ء وساعد الإنترنت هنا في تطوير 
الإنتاج الصناعي الصغير الذي يتسم بالمرونة واللامركزية . 

”.الأبعاد التعليمية: زاد الإنترنت من كفاءة المرافق التعليمية بشكل فعال من خلال اس تخدام 
التكنولوجية الرقمية» وذلك عن طريق تيسير عملية التعلم عن بعد وتنمية التعلم الذاتي وجعل 
التعليم المستمر حقيقة واقعية تزداد معلومات اكتر فأكثر. 

٤‏ .الأبعاد الصحية : استخدمت تكنولوجيات الاتصال الحديثة في حفظ الصحة وعلاج الأمراض 
من خلال زيادة كفاءتها وتحسين أدائهاء ويتيح الإنترنت تقديم استشارات صحية متخصصة 
في عملية التشخيص والعلاج واقتراح أفضل طرق العلاج والوقاية. 

وأكد نصر ( (EP : 7٠٠١5‏ على أبعاد أخرى وهي: 

ه. الأبعاد النفس اجتماعية :إن الانغماس في عملية الاتصال من خلال الشبكة يساعد في 
انخفاض اتصال الوجه بالوجه وافتقاد حرارة الاتصال الشخصي وتحويل الإنسان إلى 
شخصية انسحابية تميل إلى العزلة ولا يستطيع التحاور مع الآخرين لهذا خشي علماء النفس 
الاجتماعي على الشباب الجدد من الإحساس بالاغتراب والانعزال عن مجتمعاتهم الحقيقية 
والجماعات التي ينتمون إليها في مقابل الاندماج مع مجتمع افتراضي خيالي وربما يكون 
زائف . 

.٦‏ الأبعاد الأخلاقية: gal‏ استخدام التكنولوجيا الرقمية إلى التخفيف من القيود والحدود التي كانت 
تقوم بعملية ضبط السلوك المعلوماتي» وأصبح من الممكن اليوم تجاوز القيم والمعابير 
والضوابط الاجتماعية» وظروف الإنترنت الجديدة جعلت التحديات اكتر سخونة وإلحاحاء 
ويسرت هيمنة التلاعب بالبيانات والصور والأصوات بحيث يصبح من الممكن استخدام أنواع 
المواد وتكرارها دون الاستثئذان» ومن النماذج الأخلاقية الصارخة الاعتداء والتوسع في 
استخدام أساليب نظم المراقبة» وتشمل تلك الأساليب باستخدام الكاميرات السريةء والتنصنت 
عن طريق زرع الميكروفونات والدخول إلى البريد الالكتروني للمستخدمين . 


SV 


مستخدموا الإنترنت: 
تشير غالبية البحوث التي تناولت الخصائص الدمغرافية لمستخدمي الإنترنت في العالم 

إلى عدة نتائج من أهمها: 

. من ناحية العمر: أكبر نسبة لمستخدمي الإنترنت تقع في الفئة العمرية ما بين ۲١‏ -7”5 أي 

نسبة %۲۹ من مستخدمي الإنترنت ويليها أصحاب الفئة العمرية من ۲٦‏ -.“ أي 9070 

من المستخدمين ثم تصل نسبة GUS‏ السن في الاستخدام %۲ إذ أن فئة الشباب هي الأكثر 

ا 

”. الخلفية التعليمية: إن النسبة الأكبر من المستخدمين هم أصحاب الدرجة الجامعية الأولى 
والثانوية على الأقل أي 975 من المستخدمين» وتقل النسبة لأصحاب حملة الشهادات 
العا كالما حسكين و الذكتون اة Cae‏ تل VY‏ 

۳. الحالة الاجتماعية: إن فئة الشباب الغير متزوجين هم النسبة الأكبر حيث تصل إلى “١۳‏ 
في مقابل %٤۳‏ للمتزوجين( نصر › (ENE 7٠٠١5‏ 

؛. من ناحية الاستخدام الدولي: تسجل GLY oll‏ المتحدة أعلى نسبة حيث تصل في سنة 
۲٠٠٠-۸‏ من ۸٠-۷۷‏ مليون ويشكل النصف الشمالي الغربي من الكرة الأرضية 
7۲ من الاستخدام وخاصة في أمريكا الشمالية وتصل أوروبا إلى ”967 وتسجل 
الإمارات العربية أعلى نسبة في الدول العربية ثم السعودية ثم مصر واقلها اس تخداما 
العراق واليمن وليبيا. 

5. يعتبر العامل الجغرافي عاملا منتجا في زيادة استخدام الإنترنت والإقهال عليه» وضمن 
إحصائية عام ٠٠١5-7٠٠١‏ يتوقع أن يتمكن AS)‏ من ٠٠١‏ مليون شخص على مستوى 
العالم الدخول إلى الإنترنت والاستفادة من خدماته. 


— 


5. تعتبر شركة أمريكا أون GY‏ نموذجا مميزا في تقديم خامات الإنترنت وينتمي إليها ٠٠‏ 
مليون شخص حول العالم» وأقل الدول تقديم للخدمات فرنسا وكندا والبرازيل( نصر 
والکندي»› (PV. Veo‏ 
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سلبيات وعيوب الإنترنت: 
تفاعل الأفراد مع الإنترنت ترك عدة أثار سليبة وأخطار جسيمة هددت شخصية 
الفرد وتماسك المجتمع بالانهيارء لذا الحديث عن سلبيات وعيوب وأخطار الإنترنت لا ينفي 
ايجابياته الفعالة والهامة» ولكن هذه الدراسة خصصت لدراسة المشكلات النفس اجتماعية 
والانحرافات السلوكية الناجمة عن التفاعل والمشاركة مع تلك الشبكة العنكبوتيةء لذلك هناك 
سلبيات وهناك أخطار وأخرى مشاكل» فأهم سلبيات وعيوب الإنترنت هي كالتالي: 
.١‏ الإنترنت يسمح للأفكار والمعتقدات المتطرفةء سواء كانت دينية أم سياسيةء أن تدخل 
إلى الشبكة وتستفيد من خدماتها . 
؟. عدم كفاية امن المعلومات المنتشرة بالإنترنت» مع إمكانية اختراقها . 
۳. بث الإنترنت للمواد التي تشجع على العنف والإجرام» والمضايقة» Aine yall‏ 
زربت gle‏ مات البخصضيبية + 
4 .الانفتاح الكبير في أعماق الإنترنت وعلى كل المجالات والموضوعات دون حسيب 
أو رقيب. 
5.عدم السرية والثقة والمصداقية . 
5.الإنترنت هوس إعلامي وتقليد أعمى للدول الغربية( رضوان (AEE 7٠١5٠‏ 
.الاستخدام المستمر لشبكة الإنترنت ولفترات طويلة يؤدي إلى نوع من التعود 
لاستخدام أنماط من الاتصال والتسلية من خلال ASLAN‏ وبالتالي إلى العزلة الاجتماعية 
بسبب تلك التكنولوجيا الحديثة . 
۸. صعوبة معرفة الشخص الذي يطرح موضوعا ما وخصوصا هويته . 
4. صعوبة تبادل المعلومات باللغة العربية. 
.٠‏ زاد الإنترنت من اتساع حجم الهوة الحاصلة بين البلدان المتقدمة والنامية . 
.١‏ انتشار جرائم الإنترنت» فظهور الشبكة أدى إلى نوع جديد من الجرائم التي 
ترتكب بواسطة استخدام تلك الشبكة . 
؟. إنفاق الوقت الطويل أمام شبكة الإنترنت والإبحار في مواقع أخرى مما يتسبب في 
إهمال العلاقات الاجتماعية ( الدناني» (VY : ۲٠٠۳‏ 
۳. التخريب واقتحام الحواسيب . 
.٤‏ التهديد على الإنترنت. 
5. التصوير الاباحي للأطفال . 
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.١5‏ سرقة البطاقات الائتمانية. 
. جرائم الحض على الكراهية (جرالاء١١٠7: (VV‏ 

1.التعامل مع تقنيات الإنترنت وما يتبعه من شبكات معلومات هي خدمة لرجال 
الأعمال والإدارة العليا فقط. 

٠.هدر‏ المال» خاصة إذا استمر المستخدم لساعات طويلة أمام الشبكة . 

.١‏ زاد الإنترنت من حالة الاختلال الحاصل في تدفق الأنباء وحرية المعلومات 
والهيمنة الدولية للإعلامء مما أدي ذلك إلى ازدياد الأغنياء في تفوقهم التكنولوجي 
والفقراء في تخلفهم المعلوماتي. 

۲. تأثير الإنترنت ومستحدثات التكنولوجيا في انتشار الأمراض النفسية والبدنية 


.) www. Alriyadh,com.as ) والاجتماعية‎ 


asl‏ جون ليفين ( 3٠١7055‏ ) على أهم الاستخدامات السلبية CU ADU‏ وهي: 


. الغش والسرقة الأدبية. 
.Y‏ 


زيارة المواقع الممنوعة. 
كشف الكثير من المعلومات عن نفسك عن طريق الدردشة. 


. انتحال الشخصية ( التظاهر بأنك شخص أخر عن طريق الإنترنت ). 
. مقابلة أشخاص جدد دون التعرف عليهم. 
. القيام بأعمال غير قانونية على تلك الشبكة . 


. اقتحام أجهزة الآخرين وإنشاء برامج الفيروسات. 


١ 


oF 


إحصائيات ail pall‏ على الإنترنت: 


دخل على الإنترنت Ae‏ مليون شخص بالغ و١٠‏ مليون طفل. في عام ۱۹۹۹ درست 
وزارة العدل قضايا مقاطعة الخاصة بقسم الجرائم المتعلقة بالجنس ووجد أن 905٠‏ من هذه 
الجرائم تهديد» جرائم تهديد عبر الإنترنت» وقد كون مكتب التحقيقات الفيدرالية قوة لتقوم 
بهذه المهمات لتخصص كلية في محاربة التصوير الاباحي للأطفال والاعتداء على الأطفال 
عبر الإنترنت» وقد زادت الأعباء عليهم بنسبة حوالى ٠٠7٠٠٠١‏ % مند عام ١195‏ ففي 
ديسمبر ١118‏ نتج عن التحقيق المبدئي 77 حكم › وهناك المئات من القضايا غير المنتهية 
والتي يتورط فيها البالغون الذين يحاولون رؤية الأطفال الذين يقابلونهم على الإنترنت» 
ونلخص انه كلما زاد عدد مستخدمين الإنترنت زاد درجة الانحراف وتم التوصل في إحدى 


RE 


الدراسات إلى نتائج مدهشة فقد تضمنت هذه الدراسة ٠٠٠‏ شخص مشتركين في الإنترنت 
ولهم أطفال بين الثمانية والثمانية عشر: 
Ve ٠‏ % من الإباء لا يراقبون استخدام أبنائهم للانترنت. 
OY ٠‏ % يراقبون أطفالهم إلى حد ما. 
٤١ 0‏ % يسمحون لأبنائهم لاستخدام الإنترنت كل يوم حسب ما هو مطلوب 
(جرالاء ۰۱ 1۰ (FY‏ 


سيكولوجية الإعلام والإنترنت: 
اتفق عبد الفتاح )2997 553) وأبو عابدة ( ۱۹۹۹: (V1‏ أن عملية الإعلام 
والاتصال بين مرسل ( إعلامي) ومستقبل ( الجمهور) عن طريق وسيلة إعلامية( الصحيفة 
أو الإذاعة أو الإنترنت أو التلفزيون أو السينما) تنتقل بواسطتها الرسالة الإعلامية( في شكل 
رموز لغوية ومصورة) من طرف إلى أخرء ويقوم الجهاز العصبي بالدور الرئيسي في 
استيعاب الرسالة الإعلامية باعتبارها مثيرا يستجيب له الأفراد أو الجماعات . 


إن الاستجابة للرسالة الإعلامية تتضمن عمليات نفسية كثيرة فالرسالة الإعلامية (كمثير) 
لكي يستجيب لها المستقبلون الاستجابة المرجوة لابد أن تكون مشوقة غير مملة تتناسب مع 
طابع الشخصية المجال النفسي الذي يوجد فيه الفرد أو الجماعة » ويتضح أن هناك عدة 
عوامل للرسالة الإعلامية بما فيها الإنترنت وهي: 
.١‏ التناغم أو التشابه والمشاركة في الخبرات والصور لدى كل من المرسل ( الإعلامي) 
والمستقبل (الجمهور) بما يكفل فهم الرموز ومعرفتها والاستجابة لها. 

hal 5‏ 4 افتاه الل و اسل رهز مفو 

۳. ربط الرسالة الإعلامية بحاجات المستقبل مع اقتراح حلول مشبعة لها بشرط ألا 
تتنافى مع العادات والتقاليد والقيم والمعأيير الاجتماعية . 

.٤‏ مراعاة الحالة النفسية للمستقبل ومراعاة الدقة في اختيار الوقت المناسب والمكان 
الملائم والوسيلة المجدية حسب نوع وقدرة المستقبل . 

5. الاهتمام باستعمال الألفاظ وتقديم الصور التي يستطيع المستقبل فهمها والاستجابة لها 
حسب إطاره المرجعي وخلفيته الاجتماعية والاقتصادية . 
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؟. التخلص من عوامل التشويش التي تقف في سبيل التفاهم بين المرسل والمستقبل 
(ومن الأمثلة على ذالك صعوبة فهم الرسالة الإعلامية أو سرعة تقديهما أو عدم 
ملائمة وسيلة نقلها الخ ). 


تأثيرات وسائل الإعلام: 
.١‏ تغير الموقف أو الاتجاه. 
.١‏ التغير المعرفي. 

۳. الإثارة الاجتماعية . 

.٤‏ الاستثارة العاطفية. 

5. الضبط الاجتماعي . 

5. صياغة الواقع . 


۷. تكريس الأوامر ( صافي » ۲۰۰۳ : 55) . 


تأثير وسائل الإعلام على سلوك مستخدميها: 
اتفق النجار ( ٠٠١5‏ : ؟) مع ما جاء في تقرير (قناة الجزيرة عبر برنامج 
مراسلو الجزيرة : (Yee)‏ على أن وسائل الإعلام تركت رواسب خطيرة على 
مستخدميها وخاصة أطفال فلسطين GY‏ التلفزيون هو أكثر الوسائل توفراً في البيوت 
لدي الأطفالء والإنترنت لدي الشباب والكبارء ومن أهم التأثيرات: 
.١‏ اكتساب عادات جديدة منها ما هو مقبول ومنها ما هو مرفوض . 
؟. التمرد والعصيان. 
". التشتت وعدم التركيز . 
5. خلق نظام اجتماعي محدد. 
5. توسيع الخيال والدخول في أحلام اليقظة . 
5. تضييع الوقت . 
۷. تطبيق فعلى لتأثيرات خاطئة وخطيرة . 


- es 


المبحث الثاني 
مشكلات الإنترت 


إن استخدام الإنترنت والتفاعل معه لفترات زمنية طويلة يترك رواسب ومشاكل 
متعددة الاتجاهات فهناك مشاكل نفسية ممثلة بإدمان استخدام الإنترنت ونتيجتها الاغتراب النفسي 
وهنا مشاكل أخري كالقلق والاختلال وعدم الاتزان النفسي» ومشاكل سلوكية تتمثل في طبيعتها 
انحراف عن السواء إلى اللاسواء كبناء العلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية والسلوكية 
واكتساب سلوكيات مضادة للمجتمع» ومشاكل صحية بدنية كاضطراب النوم والإرهاق المستمر 
وأمراض تصيب شبكة العين والآم الظهر. 


وفي هذا البحث سيتم تسليط الضوء على المشاكل النفس اجتماعية ( إدمان 
الإنترنت» الاغتراب النفسي)»؛ والانحرافات السلوكية ممثلة (العلاقات العاطفية» الانحرافات 


أولا : المشكلات الس اجتماعيت . 

بما أن الإنسان كائن اجتماعي يؤثر ويتأثر فإنه يعيش في مجتمع إنساني لا يعرف 
السكون والركود التام» وأن أي حالة تغير في جزء من أجزائه أو معيار من معاييره أو قيمة 
من قيمه أو نسق من أنساقه فان ذلك التغير يخلق عدة مشاكل نفسية واجتماعية لبعض الناس» 
وبذلك توجد علاقة جدلية متفاعلة بين التغيرات الاجتماعية والمشكلات النفس اجتماعية وذلك 
بسبب ظهور تيارات وعواصف التطور العالمي من اتصالات عملية وعلمية وتكنولوجية» 
وأثبت ذلك وجود علاقة تلازمية بين التطور وحدوث المشكلات لأنه كلما زاد التطور 
والتقدم قل نشاط وحركة الإنسان وبذلك زاد واقع المشاكل النفسية والاجتماعية والاققصادية 


والفكرية( عمر 6 ۱۹۹۸: (VY‏ 


مفهوم المشكلات النفس اجتماعية: 
هي عبارة عن حالة من الارتباك وعدم القدرة على التفاعل في المواقف والعلاقات 
الاجتماعية والشخصية( عبد المعطي » (YY Ye)‏ 


- 0 


هي عبارة عن تلك الصعوبات ومظاهر الانحراف والشذوذ في السلوك الاجتماعي» فتقلل 


فاعلية وكفاية الفرد وتحد من قدرته على بناء علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين(أبو 


.) ١9 :”:٠٠."ءاطعلا‎ 


مميزات المشكلات النفس اجتماعية: 
.١‏ تمتاز بأنها مدركة أو محسوسة أي أن الناس يدركون الأوضاع التي تشكل خروجا عن 


المألوف. 


”.لا تتوقف عند حد الرفض الذهني أو العقلي بل تشكل نوعا من التحفيز لتحريك السلوك 


المضاد. 


*. تمتاز بعدم الثبات على وتيرة واحدة من حيث قدرتها على التأثير رغم أنها تمتاز بالديمومة 


والاستمرارية مع استمرارية الحياة أي أنها ملاصقة للمجتمعات الإنسانية. 


٤‏ .تنتج المشاكل النفس اجتماعية عن تغير نابع من ثقافة المجتمع السائد والرافض لحدوث 


التغير ات الطارئة( أبو عجوق (vr Yee l‏ 


. أنها تظهر في كافة المجتمعات الإنسانية سواء كانت صغيرة al‏ كبيرة متحضرة al‏ متخلفة. 

. يساعد التطور والتقدم التقني على خلقها داخل المجتمع . 

كشك tags‏ على هن لكل lad. gt a (a)‏ ار غفوية: 

. تظهر بسبب التغيرات الحاصلة في أسلوب العيش ومستواه وهي مرتبطة بالقيم والآداب العامة 


ويمثلان نواتها ( عمر › ۸: ۸( . 


أسباب المشكلات النفس اجتماعية: 


إن علاقة الفرد بنفسه تتميز بأنها معقدة وعلاقة الفرد بالآخرين مركبة ومتداخلة بذلك 
إن سبب حدوث المشاكل النفسية الاجتماعية لا يرجع إلى تحديد عامل واحد فقط بل 
مجموعة من الأسباب المتعلقة بمنظور المجتمع وطبيعة المرحلة الثقافية والتاريخية لذلك 
هناك جملة من الأسباب والعوامل التي تساعد في ظهور المشكلات النفسية اجتماعية 


وهي: 


. وقوع أحداث وتغيرات صعبة تعيق حركة وأهداف أفراد المجتمع. 
.Y‏ 


الاختلال والتفاوت بين GL Ss‏ الحضارة الإنسانية وبين ad‏ وعادات وأفكار المجتمع. 


١ 


۳. التصادم والتصارع بين أنماط سلوكية جديدة وبين ما هو متعارف عليه أو ما يسمى 
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. ضعف وسائل الضبط النفسي والاجتماعي وظهور قصور في قواعد السلوك القائمة على 
أساس تلبية احتياجات الأفراد النفسية والاجتماعية( أبو عجوة» 7٠١5‏ :55 ). 

5. صعوبة تكيف الفرد في مواجهة متطلبات التغيرات الاجتماعية. 

5. الاحتدام القائم بين متطلبات الفرد والتوقعات الاجتماعية. 

. التغير الاجتماعي هو تعاقب الأجيال جيل متمسك بالقديم وجيل بالحديث فينشئ ذلك سلوكيات 
متناقضة: 


Assi .۸‏ التنظيم الاجتماعي وعدم فعاليته( عمر 6 ۱۹۹۸: ۱۸( j‏ 


أضاف أبو العطا Ye eV)‏ :۷۸) إلى أن توقعات الفرد العالية والمتدنية لها أثر على ظهور 
تلك المشكلات وان شعور الفرد بالظلم والضيق والخوف والخلافات الاجتماعية بين أفراد الأسرة 
وأساليب التربية الخاطئة والنظرة السوداوية وغياب الحراك الاجتماعي US‏ ذلك ساهم في ظهور 
تلك المشكلات . 
يؤكد عمر ٠٠٠١: 149A)‏ ) بان إعاقة وقدرة الفرد على التعايش مع الواقع والحاضر 
الاجتماعي ترجع لعدة أسباب منها : 
٠ه‏ تصارع الأحداث المتطورة والتحولات الثقافية بسرعة فائقة. 
٠‏ المجهولية المتعلقة بالأحداث المتطورة والمستحدثة. 
٠‏ خوف وارتباك الفرد في التعامل مع كل ما هو جديد. 
© كثرة العقبات والعوائق التي تضمنها الحالات المستجدة. 
0 وقوف المستجدات والتطور في بعض الأحيان ضد مصالح الفرد. 
جميع ذلك يجعل الفرد متشائماً ومتكدراًء وهذه مشكلة نفسية اجتماعية خلقتها التحولات 
والتنقلات التي حدثت وتحدث في المجتمع. 


اثر المشكلات النفس اجتماعية: 

.١‏ تفكك المجتمع وتشتت التوازن والتضامن. 

”.هي عقبة فعلية أمام التوافق النفس اجتماعي. 

۳.تقلل من فرص الحوار والمناقشة الاجتماعية بين طبقات المجتمع. 

:.تشكل حاجز أمام التنمية البشرية وتقف أمام عملية التخطيط والإدارة(أبو العطاء .)١١ :7٠١5‏ 
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محددات وجود مشكلات نفس اجتماعية: 
أوضح عمر ١55: 199A)‏ ) في هذا المجال عدة تساؤلات واستفسارات منها من الذي 
يقرر ويحدد ويحكم على المواقف أو الحدث على انه مشكلة نفس اجتماعية ؟» هل هو فرد أو 
جماعة al‏ أصحاب قرارات فوقية أم معايير فتوية» ويستمر الصراع بين هذا وذلك. 
ويمكن الجزم بالقول بان jules‏ الجماعة الاجتماعية هي التي تحدد وتقرر ما هو مرغوب 
وما هو غير مرغوب وما هو سوي وما هو غير سوي وما هو طبيعي وما هو مشكل لها 
وبخاصة التي تتعارض أهدافها مع إمكانياتها ومقاييسها. 


asl‏ رئيس مارش alle) (144A)‏ اجتماع أمريكي حديث ) أن إمكانية تحديد الحدث 

الاجتماعي على انه مشكلة شخصية اجتماعية يتم من خلال التفكير الاجتماعي السائد في 
متغيرات العصر الحديث وهناك عدة محددات لتلك المشكلات هي : 

.١‏ تلك التي تظهر من خلال الأوجه الغير مرغوب فيها تتجمع المحيط. 

. تلك التي تظهر من خلال وجود تصدع وخلل في اتجاهات الفرد نحو مجتمعه أو ميل 

غير مرغوب فيه . 

”. تلك التي تظهر بسبب تمزق النسيج الاجتماعي وغياب الثقة وظهور الشك وضعف 

في تنظيم العلاقات بين الأفراد. 

.٤‏ تلك التي تظهر من خلال عدم شعور الفرد بالتوافق النفسي والاجتماعي مع 

.) ۱٤١ Yee Ve محيطد(فيلبيس‎ 


وأضاف أبو العطا Gl(V YE .7٠٠٠١57(‏ هناك طريق واضح يمكن فيها اعتبار الحالة 
الاجتماعية الشخصية مشكلة وهي القوة المطلقة للأعدادء فإذا عرف واتفق عدد كبير من 
أعضاء المجتمع بان هذه الحالة مشكلة غير مرغوب فيها وأنها بحاجة لتغيير بفضل القيم 
المشتركة والمعأيير والمعتقدات والاتجاهات» فعندئذ يمكن القول بأنها مشكلة شخصية 
اجتماعية. 


-YA. 


أولاً: إدمانالإنترت 
لم يسبق لأداة منذ فجر التاريخ أن خدمت الإنسان بالدرجة التي خدم فيها الحاسوب 
الآلي بشكل عام والإنترنت بشكل خاص وساهم في تقدم الإنسان ورفعته فهذه الشبكة العملاقة 
غيرت شكل الكون في مدة زمنية متناهية الصغرء محققة غايات وأهداف عظيمة لخدمة 
المعرفة والعلم والتقدم. 


فتح استخدام الإنترنت عصراً جديداً من عصور الاتصال والتفاعل بين البشرء وفي 
وفرة المعلومات والمعارف التي تقدمها لمستخدميها.ولكن على الجانب الآخر هناك أيضا 
مخاوف مشروعة من الآثار السلبية الجسدية والنفسية والاجتماعية والثقافية التي قد تحدثها. 
ومع تزايد الإقبال على شبكة الإنترنت وسوء استخدامها متمتلا في قضاء وقت طويل في 
الإبحار فيهاء ظهر ما يسمى" إدمان الإنترنت": كظاهرة لا مجال لتجاهلها من قبل الدارسين 
والباحثين. ولذا إن هناك اليوم العديد من الدراسات والمؤتمرات العلمية والدوريات 
المتخصصة» لبحث ودراسة UY)‏ النفسية والاجتماعية والجسمية لسوء استخدام شبكة 
الإنترنت (الخالدي8/١٠7:‏ ۲۲۷). 


مفهوم إدمان الإنترنت: 

يذكر أن أول من وضع مصطلح " إدمان الإنترنت8001041007 Internet‏ '« هي 
عالمة النفس الأميركية كيمبرلي يونغ 7010000 Kimberly‏ » التي تعد من أولى أطباء النفس 
الذين عكفوا على دراسة هذه الظاهرة في الولايات المتحدة منذ عام E‏ 194 كما أنها قامت 
عام ١134‏ بتأسيس وإدارة " مركز الإدمان على الإنترنت Center for Online‏ " 
diti"‏ بحث وعلاج هذه الظاهرة؛ وقد أصدرت كتابين حول هذه الظاهرة هما " 
الوقوع في قبضة Caught in the Netcs jay)‏ ". و" التورط في الشبكة Tangled in‏ " 
the Web.‏ كانت يونغ قد قامت في التسعينات بأول دراسة موثقة عن إدمان الإنترنت»› 
شملت حوالي500 مستخدم للإنترنت» تركزت حول سلوكهم أثناء تصفحهم شبكة الإنترنت»› 
حيث أجاب المشاركون في الدراسة بنعم على السؤال الذي وجه لهم وهو:عندما تتوقف عن 
استخدام الإنترنت» هل تعاني من أعراض الانقطاع كالاكتئاب والقلق وسوء المزاج Gace)‏ 

. (N ° 
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اختلف العلماء في تعريف كلمة "إدمان" فيصر البعض على أن الكلمة لا تنطبق إلا 
على مواد قد يتناولها الإنسان» ثم لا يقدر على الاستغناء عنهاء وإذا استغنى عنها تسبب ذلك 
في حدوث أعراض الانسحاب لتلك المادة التي تعرضه لمشاكل بالغةء وبالتالي لا يستطيع أن 
يستغني عنها مرة واحدة» بل يحتاج إلى برنامج للإقلاع عن تلك المادة باستخدام مواد بديلة 
وسحب المادة الأصلية بشكل تدريجي كما هو الحال في أغلب حالات المخدرات. 


في حين يعترض بعض العلماء على هذا المفهوم الضيق للتعريف حيث يرون أن 
الإدمان هو عدم قدرة الإنسان على الاستغناء عن شيء ما بصرف النظر عن هذا الشيء 
Ga i a‏ شووط gta as CG AN al alk Gaga‏ 
يشبع حاجته حين يحرم منه ( العويضيء 5 (Vo :7٠١‏ 


فالإدمان ككلمة تشير إلى شكل من أشكال فقدان السيطرة على السلوك » مما يعجز 
أمامه الفرد عن إيقاف هذا السلوك غير المرغوبء بالرغم من عواقب هذا السلوك على الفرد 
من حيث القلق والتوتر وتغير المزاج وغيرها من أعراض الانسحاب سواء على المستوى 
النفسي أو البدني أو الاجتماعي (مصباح (YY :7٠١5٠2‏ 


تشير يونج )١139(‏ إلى أن إدمان الإنترنت: بأنه الاستخدام الدائم للإنترنت بأكثر من 
8 ساعة أسبوعيا بشكل مرضي Loge‏ إلى اضطرابات في السلوك . 


وهو حالة من الاستخدام المرضي و غير التوافقي الذي يؤدي إلى اضطرابات إكلينيكيةء 
ويحمل الإنسان على الهروب التدريجي من الواقع إلى alle‏ الخيال (الخالدي :7٠١8‏ 17؟؟). 


وإذا تأملنا ما سبق نجد أن الإدمان على الإنترنت يمر بنفس مراحل الإدمان على 
المخدرات» بل أيضا يمر المستخدم بأعراض الانسحاب كما يمر بها المدمن على المخدرات 
وان اختلفت من حيث شدة الأعراض بالبدنية أما الأعراض النفسية والحنين النفسي للإدمان 
يتشابه لحد كبير لذا نجد أن الانسياق للجلوس بالساعات الطوال أمام شاشة الكمبيوتر 
والاستخدام غير المحدد لشبكة الإنترنت» أو لعب الفيديو جيم» إنما يعد من أخطر السلوكيات 
على أبنائنا من الناحية الصحية» والنفسية وأيضاً الاجتماعية ويؤثر بالسلب على هوية وانتماء 
شبابنا تجاه قوميتهم وعروبتهم (مصباح (A :5٠١5٠2‏ 


-¥.. 


يوضح الباحث أنه بصرف النظر عن المفاهيم واختلاف العلماء في التسمية فإن لا 
خلاف على أن هناك lose‏ كبيراً من مستخدمي الإنترنت يسرفون في استخدامه حتى يؤثر 
سلباً وبشكل كبير على حياتهم الشخصية والنفسية والاجتماعية وحتى المهنية» لذا فإن 
الاستخدام المتكرر والميل القهري يسبب إدماناً من شدة الاستخدام المتكرر واللامحدود . 


أنواع إدمان الإنترنت: 


أوضح عثمان (VOY Ye eA)‏ أن مدمني الإنترنت أنفسهم أشكال وألوان» وهناك 

خمسة أنواع موصوفة من إدمان الإنترنت حتى الآن : 

١.الإدمان‏ الجنسي: وهو ولع مستخدم الإنترنت بالمواقع الإباحية وغرف المحادثة 
الرومانسية» وقد يرتبط هذا بعدم الإشباع العاطفي لدى الشخص أو بمعاناته من حالة نفسية 
۲. إدمان الدردشة: وفيه يستغني مستخدم الإنترنت بعلاقاته الإلكترونية عن علاقاته الواقعية. 
۳. الإدمان المالي: وهو ولع الشخص بالصرف المالي على الشبكة في ما ليس له حاجة فيه 
كالقمار والدخول في المزادات وأسواق المال لأجل المتعة لا التجارة الحقيقية . 

£ . الإدمان المعرفي: وهو انبهار الشخص بحجم المعلومات المتوفرة على الشبكة لدرجة 
انصرافه عن واجبات حياته الأساسية. 

٥.إدمان‏ الألعاب: وهو الولع بالألعاب المتوفرة على الشبكة بحيث تؤثر على الوظائف 
الأساسية في الواقع الحياتي كالدراسة والعمل والواجبات المنزلية. 
- إدمان العلاقات السيبرية : أي التي تتم عبر الفضاء المعلوماتي . 


asi‏ الجملي (1867004 ) أن جمعية الأطباء النفسيين الأمريكية قامت بنشر دراسة 
أجريت على ٠٠١‏ من مستخدمي الإنترنت بإفراط» كانت تصرفاتهم تقارن بالأعراض 
المعروفة في تشخيص الإدمان على المقامرة واعتماد على الأعراض فإن %۸٠0‏ من الذين 
SLE‏ | في هذه dul pall‏ والذين ثم تضنيفهم على أنهم مبتتخد ا fay)‏ تت Lobe Lp gb!‏ 
واضحا في سلوكهم النمطي وكانت النتيجة النهائية التي توصلت إليها هذه الدراسة " أن 
استخدام الإنترنت بإفراط يؤدى بصورة مؤكدة إلى تدمير الحياة النفسية والأكاديمية 
والاجتماعية والمهنية بالطريقة نفسها التي تقوم بها أشكال الإدمان الأخرى الموقة بصورة 
جيدة مثل المقامرة والكحول والمخدرات". 
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أسباب إدمان الإنترنت: 

هناك ثلاثة أسباب رئيسية تجعل من الإنترنت سببا في الإدمان: 

*السرية: إن الإمكانية التي يوفرها الإنترنت في الحصول على المعلومات» طرح الأسئلة 
والتعرف على الأشخاص دون الحاجة إلى تعريف النفس بالتفاصيل الحقيقية توفر شعورا 
لطيفا بالسيطرة. إلى جانب ذلك» فإن القدرة على الظهور كل يوم بشكل آخر حسب اختيارناء 
تعتبر تحقيقا لحلم جامح بالنسبة للكثير من الناس. 

*الراحة: الإنترنت هو وسيلة مريحة للغاية» وهو يتواجد عادة في البيت أو العملء ولا 
يتطلب الخروج من البيت» السفر أو استعمال المبررات من أجل استعماله. هذا التيسير يوفر 
حضورا عاليا وسهولة Lad‏ يتعلق بتحصيل المعلومات التي لم نكن لنقدر على تحصيلها بدون 
الإنترنت. 

*الهروب: مثل الكتاب الجيد أو الفيلم المثير» فإن الإنترنت يوفر الهروب من الواقع إلى واقع 
بديل. ومن الممكن للإنسان الذي يفتقر إلى الثقة بالنفس أن يصير دون جوانء ويجد الإنسان 
الانطوائي لنفسه أصدقاءء ويستطيع كل إنسان أن يتبنى لنفسه هوية مختلفة وأن يحصل من 
خلالها على كل ما ينقصه في الواقع اليومي والحقيقي (www.kI28.com)‏ . 


وأضاف الخالدي ( ٠٠١8‏ ) أن هناك أسباب أخرى dead‏ من الإنترنت Ls‏ للإدمان 
وهي تكوين أصدقاء جدد والإثارة الذهنية وأنانية الحصول على المعرفة والمعلومات 
والإغراء القوي لقضاء الإنترنت وإشباع حاجة الاطمئنان والتفريغ . 


وإذا استعرضنا الأسباب التي تدفع بمستخدم الإنترنت إلى الوقوع في فخ الإدمان على 
الإنترنت سنجد بعضا منها تتمثل في : 

١.عدم‏ القدرة على كيفية التعامل مع الضغوط الحياتية اليومية. 

؟. وزيادة وقت الفراغ عدم القدرة على استثماره بهوايات متنوعة . 

".عدم القدرة على اقامة علاقات اجتماعية جيدة بسبب الخجل أو الانطواء أو الشعور 
بالخواء النفسي والوحدة» الهروب من الواقع بضرب من الخيال في علاقات تفتقد فيها 
الحميمة مع الأخرء وتجنب مواجهة الأخر وجها لوجه سواء كان الأخر هو الأسرة أو 
الزوجة. 

٤.المعاناة‏ من بعض الاضطرابات النفسية المتمثلة في الاكتئاب» القلق» اضطرابات ca gill‏ 
التلعثم» الرهاب الاجتماعي وغيرها من الاضطرابات والإمراض النفسية. 
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5. الشعور بالاغتراب النفسي والهروب من الواقع وما يحيط به من أعراف وتقاليد وقوانين 
منظمة تفرض ضروبا من القيود على الأفعال والكلام مما يدفع الشخص إلى الانفصال عن 
خلجاته ونفسه والدخول في شخصية أخرى من ضرب خياله ( تناقض وجداني) يعمل على 
عدم نضج الشخص ويعوق نموه النفسي . 

5. الافتقاد إلى الحب والبحث عنه من خلال استخدام الانترنت( الجميلى8/١٠5: (VV‏ 


ويرى الباحث مهما كانت قوة وصلابة مستخدمي الإنترنت إلا أنهم يتجهون نحو 
المجتمعات الخيالية والغرف المظلمة الخالية من الوجوه طلبا للحنان والسعادة والرفق وتجنب 
كل الأشخاص الغير مرغوبين لذا فمن أهم الأسباب الذي تدفع مستخدمي الإنترنت إلى 
الإدمان على الإنترنت تتمثل في : 
٠١‏ الوحدة و زيادة وقت الفراغ . 
ae ae‏ ا:2 
۳ القلق والكآبة واللجوء للإنترنت في هذه الحالة للتعويض . 
4.الإثارة القوية والإغراءات الجذابة التي يتميز بها الإنترنت. 
5 المشكلات المرتبط بالعلاقات الزوجية . 
٠5‏ التوتر العصبي الناجم عن العمل ( المشاكل المهنية ) . 
۷ تدني المستوى الاقتصادي وظهور المشاكل المالية والفقر . 
٠۸‏ ضغوط الحياة الاجتماعية داخل الأسرة وخارجها. 
4. تقليد جماعة الأصدقاء ورفقاء السوء. 
٠.الشعور‏ بالنقص واللجوء للانترنت كوسيلة للتعويض. 
.١‏ غياب الرقابة الذاتية والأسرية. 


تؤكد بعض الدراسات أن الاستخدام المبالغ فيه لشبكة الإنترنت يسبب إدمان نفسي 
قريب من طبيعة الإدمان على المواد المخدرة والمشروبات الروحيةء ويعزى الإدمان إلى 
اضطرابات إكلينيكية يستدل عليها بوجود الظواهر التالية: 
.١‏ التحمل: أي الميل إلى زيادة استخدام شبكة الإنترنت لإشباع الرغبة نفسها التي كان 
تشبعها من قبل ساعات أقل. 
۲. الانسحاب: أي المعاناة من أمراض نفسية وجسمانية عند انقطاع الاتصال بشبكة الإنترنت 
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ومنها التوتر النفسي والحركي» GIS pa‏ عصبية زائدة » قلق» تركيز بشكل قهري وما يجري 
من أحلام وتخيلات مرتبطة بشبكة الإنترنت( الخالدي : 25٠١08‏ 558) . 


أعراض الإدمان على الإنترنت: 
gai‏ الخالدي( (Ye +A‏ وعبيدات( )٠٠٠١‏ والجميلى (Ve A)‏ على أن هناك مجموعة من 
أعرض الإدمان على الإنترنت : 


.١‏ الشعور بحالة من القلق والتوتر. 

؟. الألم والترقب لفترات متقاربة . 

۳. الإحساس بضياع الوقت وفقدان قيمة الأشياء . 

£. ظهور مشاكل اجتماعية واقتصادية وصحية . 

5. الاستخدام الطويل والمستمر لشبكة الإنترنت. 

5. حدوث صراع بين alle‏ الخيال للانترنت وعالم الواقع. 

۷. التكلم عن الشبكة (الإنترنت ) في الحياة اليومية. 

۸. إهمال الواجبات الاجتماعية والأسرية والوظيفية بسبب استعمال الشبكة. 

9. استمرار استعمال الشبكة (الإنترنت )على الرغم من وجود بعض المشكلات مثل فقدان 
العلاقات الاجتماعية» والتأخر في العمل. 

٠.لجلوس‏ من النوم بشكل مفاجئ والرغبة بفتح البريد الإلكتروني أو رؤية قائمة المتصلين 
في المرسال (المسنجر). 

١.فقدان‏ الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية ووسائل الترفيه الأخرى. 

.عدم الاكتراث بالعواقب النفسية والبدنية لاستخدام المادة. 


وأضاف سلامة )¥ (VA 6 Yee‏ أن هناك عناصر نفسية اجتماعية وجسدية صحية 
لإدمان الإنترنت فتشمل: 
.١‏ يؤثر إدمان الإنترنت على الحياة الاجتماعية والأسرية للفرد. وقد أظهرت العديد من 
الدراسات أن تلك الأعراض النفسية والاجتماعية لإدمان الإنترنت تشمل bas sl‏ والإحباطء 
والاكتثاب» والقلق» والتأخر عن العمل» وحدوث مشكلات زوجية وفقدان للعلاقات الأسرية 
الاجتماعية» مثل قضاء وقت كاف مع الأسرة والأصدقاء. 
۲. الأعراض الجسدية الصحية : تشمل التعب والخمول والأرق» والحرمان من ca sill‏ وآلام 


EB ie - 


Ad ply lal‏ وهات Any cle y cused)‏ الكصوظن: فان زيار SLY! all gall‏ يودي 
للإثارة الجنسية والكبت الجنسي وظهور العديد من المشاكل الاجتماعية والأسرية. هذا 
UAL‏ اط اا عات لار LOLS Ge‏ اخ Get‏ ان Lead,‏ تاكن 
ا Agi fai Sen Agi eee al‏ 


نشرت دراسة في مطلع شهر مايو (أيار) هذا العام» أجرتها منظمة " أنقذوا الأطفال" 
العالمية 01110161 Save the‏ « على معلمي المرحلة الابتدائية في بريطانياء تبين أن 
تكنولوجيا الاتصال الحديثة خلقت جيلا من الأطفال يعاني من الوحدة وعدم القدرة على تكوين 
صداقات. وجاءت النتائج بعد استطلاع ol pal‏ الباحثون على عينة من ٠٠١‏ معلم» حيث أكد 
منهم أنهم يقضون أوقات طويلة تصل لدرجة الإدمان بشكل منفرد مع التكنولوجيا 
ca styl aout Sula,‏ قة ff‏ سلا les le‏ ات الأطفال. الا ع 


وقد قامت جمعية الأطباء النفسيين الأمريكية بنشر دراسة أجريت على ٠٠٠‏ من 
مستخدمي الإنترنت بإفراط » كانت تصرفاتهم تقارن بالأعراض المعروفة في تشخيص 
الإدمان على المقامرة واعتمادا على الأعراض فأن ۰ من الذين شاركوا في هذه الدراسة 
والذين تم تصنيفهم على إنهم مستخدمي الإنترنت › اظهروا أدمانا واضحا في سلوكهم النمطي 
وكانت النتيجة النهائية التي توصلت إليها هذه الدراسة " إن استخدام الإنترنت بإفراط يؤدى 
بصورة مؤكدة إلى تدمير الحياة الأكاديمية والاجتماعية والمالية والمهنية بالطريقة نفسها التي 
تقوم بها إشكال الإدمان الأخرى الموثقة بصورة جيدة مثل المقامرة والكحول والمخدرات " 


) ارنولد واشنطون وآخرون :۱۹۹۰ء .)١5١‏ 


الأفراد الأكثر عرضه للوقوع في إدمان شبكة الإنترنت: 
.١‏ الأشخاص الانطوائيون. 
؟ . الباحثون عن الاحتياجات النفسية والعاطفية والغير محققة في الواقع . 
۳. من لدية ارتباط عاطفي مع أصدقاء الإنترنت 
.٤‏ من يعاني من مشاكل نفسية وعاطفية حادة فقد أثبتت الدراسات أن 97054 من مدمنو 
الإنترنت يعانون من الكابة و %۳٤‏ يعانون من القلق . 
5. من يعاني من الملل والوحدة والخوف من تكوين علاقات اجتماعية . 
5. من يكون مجال عمله أو تخصصه في الحاسوب وعلومه والإنترنت وتطبيقاته . 
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۷. من يعاني من الكبت فيعتبر الإنترنت وسيلة للتعبير والتفريغ عن مكنوناته فهو بتغير 
أسمه ومهنته وجنسه يتخلص من مكوناته التي لا يفصح عنها( الخالدي » ۲۰۰۸: ۲۲۹ ). 


وأضاف العوضي(05١٠3: ٩۳‏ ) أن أكثر الناس قابلية لإدمان الإنترنت حسب بعض 
الدراسات التي تمت في هذا المجال فإن أكثر الناس قابلية للإدمان هم أصحاب حالات 
الاكتثاب وحالات ال "bipolar disorder’‏ والشخصيات القلقة وهو لاء الذين يتمائلون للشفاء 
من حالات إدمان سابقة. إذ يعترف الكثير من مدمني الإنترنت أنهم كانوا مدمنين سابقين 
للسجائن أو الخمور أو.الأكل+ كما أن GAL‏ الذين يعانون من الملل LS)‏ البيوت ةم أو 
الوحدة أو التخوف من تكوين علاقات اجتماعية أو الإحساس الزائد بالنفس لديهم قابلية أكبر 
لإدمان الإنترنت حيث يوفر الإنترنت فرصة لمثل هؤلاء لتكوين علاقات اجتماعية بالرغم 
من وحدتهم في الواقع. 
يقول العلماء: إن الناس الذين تكون لديهم قدرة خاصة على التفكير المجرد هم أيضًا 
عرضة للإدمان بسبب انجذابهم الشديد للإثارة العقلية التي يوفرها لهم الكم الهائل من 
المعلومات الموجودة على الإنترنت. 


آثار إدمان الإنترنت: 
اتفق العوضي(٦ ٠‏ ۰( و عبد المحسن(٦ ٠‏ ۰( والخالدي )۰۸ ۰( على أن أهم آثار إدمان 
الانترنت تتمثل بالأتي: 


.١‏ مشاكل صحية: يتسبب الإدمان في اضطراب نوم صاحبه بسبب حاجته المستمرة إلى 
تزايد وقت استخدامه للإنترنت حيث يقضي أغلب المدمنين ساعات الليل كاملة على 
الإنترنت» ولا ينامون إلا ساعة أو ساعتين حتى يأتي موعد عملهم أو دراستهم» ويتسبب ذلك 
في إرهاق بالغ للمدمن مما يؤثر على أدائه في alec‏ أو LS cada ja‏ يؤثر ذلك على مناعته؛ 
مما يجعله أكثر قابلية للإصابة بالأمراضء كما أن قضاء المدمن ساعات طويلة دون حركة 
تذكر يؤدي إلى آلام الظهر وإرهاق العينين» ويجعله أكثر قابلية لمرض النفق الرسغي 
(Carpal Tunnel Syndrome)‏ وأضرار تصيب العمود الفقري والرجلين نتيجة نوع 
الجلسة والمدة الزمنية لها مقابل أجهزة الحاسب» وأضرار تصيب الأذنين لمستخدمي مكبرات 


الصوت» ثم الأضرار المترافقة مثل البدانة وما تسببه من أمراض مر افقة. 
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.١‏ مشاكل أسرية: يتسبب انغماس المدمن في استخدام الإنترنت وقضائه أوقات أطول وأطول 
عليه في اضطراب حياته الأسرية Cus‏ يقضي المدمن أوقاتا أقل مع أسرتهء كمايهمل 
المدمن واجباته الأسرية والمنزلية؛ مما يؤدي إلى إثارة أفراد الأسرة عليه. 
وبسبب إقامة البعض علاقات غرامية غير شرعية من خلال الإنترنت تتأثر العلاقفات 
الزوجية حيث يحس الطرف الآخر بالخيانة» وقد أطلق على الزوجات اللاتي يعانين من مشل 
هؤلاء الأزواج بأنهن أرامل الإنترنت (Ctberwudiws)‏ ويعترف HOY‏ من مدمني 
الإنترنت أن لديهم مثل تلك المشاكل» وذلك طبقا للدراسة التي نشرتها كيمبرلي يونج في 
مؤتمر مؤسسات علماء النفس الأمريكيين المنعقد عام .٠۹۹۷‏ 


۳. مشاكل أكاديمية: بيّن الاستطلاع الذي نشره أ.بربر عام ١951‏ في مجلة USA Today‏ 
تحت عنوان: GY glad!‏ حول القيمة التعليمية للإنترنت" أن %۸١‏ من المدرسين المشتركين 
في الاستطلاع يرون أن استخدام الأطفال للإنترنت لا يحسن أداءهم؛ وذلك بسبب انعدام 
النظام في المعلومات على الإنترنت» بالإضافة إلى عدم وجود علاقة مباشرة بين معلومات 
الإنترنت ومناهج المدارس. 


وقد كشفت دراسة كيمبرلي يونج أن %١۸‏ من طلاب المدارس المستخدمين 
للإنترنت اعترفوا بانخفاض مستوى درجاتهم وغيابهم عن حصصهم المقررة بالمدرسة» ومع 
أن الإنترنت يعتبر وسيلة بحث مثالية فإن الكثير من طلاب المدارس يستخدمونه لأسباب 
أخرى كالبحث في مواقع لا تمت لدراستهم بصلة أو كالثرثرة في حجرات الحوارات الحية أو 
كاستخدام ألعاب الإنترنت. 


:. مشاكل في العمل: بسبب وجود الإنترنت في مكان عمل الكثير من الناس يحدث في بعمض 
الأحيان أن يضيع العامل بعض وقت عمله في اللعب على الإنترنت» أو استخدامه في غير 
Ry es‏ ذلك eae da a CIS Sl Rs‏ كنا أن كدير Sade‏ 
الإنترنت Abb‏ ساعات الليل يؤدي إلى انخفاض مستوى أدائه لعمله. وهذا ما أكدت دراسة 
كيمبري يونج أستاذة علم النفس بالولايات المتحدة الأمريكية. 
يقسم الخبراء هذه الآثار بعدة طرق مختلفة فمنهم من يقسمها إلى قسمين رئيسيين 


وهي الآثار قصيرة المدى والآثار بعيدة المدى ومنهم من يقسمها إلى آثار نفسية وآثار بدنية 
وآفان اجتماغية ولكق النسم ys dads ga Cua‏ هذا وذاك : 


- ۳۷ 


أولا : آثار بدنية ونفسية قصيرة المدى: وتشمل توتر وإجهاد عضلات العين و يبدأ بالشعور 
بالحرقان في العين والقلق النفسي و ضعف التركيز . 

ثانيا : آثار بدنية ونفسية بعيدة المدى: أي تأخذ فترة أطول لظهورها ومنها ألام العضلات 
والمفاصل والعمود الفقري ومثال ذلك ألام الرقبة وأسفل الظهر وألام الرسغ كما يمكن أن 
يتسبب في ظهور حالة من الأرق والانفصال النفسي عن عالم الواقع والعيش وسط الأوهام 
والعلاقات الخيالية خاصة لمن يدمنون على منتديات الحوارء LS‏ يمكن أن يؤدي إلى حالة 
من زيادة الوزن نتيجة لعدم الحركة مع تناول الوجبات والمشروبات العالية السعرات وطبعا 
لا ننسى أن نذكر المخاطر الإشعاعية الصادرة عن المراقيب وكذلك تأثير المجالات 
المغناطيسية الناتجة عن الدوائر الكهربائية والإلكترونية (الخالدي » ٠٠١ TY A‏ ). 


ويضيف الباحث أن هناك آثار فعلية لإدمان الإنترنت وهي: 

.١‏ فقدان الشعور بالأمن النفسي نتيجة التعلق الزائد باستخدام الإنترنت. 

؟.ظهور مشاكل دارسيه للطلاب كالهروب والتأخير والغياب وفقدان الدافعية. 

".ظهور مشاكل اجتماعية كالتفكك الأسري والخلافات المتصارعة بين الممنوع والمرغوب 
وعدم الرغبة بالمشاركة في المناسبات الاجتماعية. 

٤.ظهور‏ مشاكل نفسية كالحساسية الزائدة وشرود الذهن والتمركز حول الذات والتوتر 
والقلق. 

5. عدم القدرة على تحمل المسؤولية ASIA‏ والاجتماعية . 
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الاغتراب ظاهرة إنسانية لاقت اهتماما كبيرا من علماء النفس والتربية والاجتماع 
والفلسفة» وهي ظاهرة تستوجب الكشف عن مظاهرها والعوامل المؤدية لها والمصادر 
المختلفة لبزوغهاء وهي ظاهرة متعددة الأبعاد وليست أحادية البعد وتأتي Lal Sy FL‏ 
شتى تتمثل في القمع التاريخي السياسي والأخلاقي والتربوي والاقتصادي وتتضمن خبرة 
يعيشها الفرد تضرب بجذورها في الوجود الإنساني ومع التقدم الحضاري المتزايد تزداد 
التعقيدات والمتغيرات مما يظهر مشاكل تتفاقم وحياة تتعقد فالاغتراب ليس نتيجة فحسب بل 
هو نتيجة وسبب في آن واحد وذلك لأنه ممارسة ظاهرة اغترابية في حد ذاتها ( خليفة 
(A Vue &&‏ 
مفهوم الاغتراب : 
المعنى اللغوي للاغتراب: " غرب »› غربة » اغتراب » غرابة » تغريب كلها بمعنى etal s‏ 
وتعني البعد والتنحي والتباعد عن الناس . واشتقت كلمة الاغتراب ( (Alienatio‏ من 
الأصول الانجليزية والفرنسية وهو مستمد من نقل الملكية من شخص لآخر أي الانتزاع 
والإزالة. 


يقصد بالاغتراب بأنه: شعور يتضمن العجز اللامعنيء الغربة الاجتماعية» والثقافية» 5 Ag Sal)‏ 
وأنه عرض عام مركب من المواقف الموضوعية والذاتية التي تظهر من عدد من أوضاع 
اجتماعية ونفسية يصاحب سلب معرفة الجماعة وحريتها بالقدر الذي تفتقد فيه القدرة على 
انجاز الأهداف ويجعل تكيف الشخصية والجماعة مغتربا ( زهران :7٠١ 5٠‏ 759 ). 


كوم HS‏ انها زد كان Sa eas‏ ردان يقل قلا اليه رضي Wien‏ 
i at‏ رخا يلين ted‏ الأمكاهن Chal cally‏ الما فة wall‏ كدو كعات غ 
عليه(المغربي » o1 : 1۹۹٩‏ ( 7 


انه انفصال الإنسان عن وجوده الإنساني ويتمثل هذا الانفصال جملة من الأعراض 
المصاحبة» التي تتمثل في العزلة الاجتماعية والتشيوء والعجز واللامعيارية واللامعنى 
والتمرد ) عيد 6 VV sae‏ ). 


- ۳۹ - 


مفهوم الشعور بالاغتراب: 
الشعور بالاغتراب يشير إلى انفصال الإنسان عن العلاقات مع الآخرين وإلى جانب 
المعنى الفلسفي والذاتي لمصطلح الاغتراب فإنه هناك الاغتراب العقلي أو النفسي ويشمل 
جملة من الأعراضء ويظهر من خلالها كما لو كان غريبا عن المجتمع الذي يعيش في كنفه 
( العيسوي ٠‏ ۲۰۰۱ : ۱۹۳ ) . 


الاغتراب في الإسلام: 

الاغتراب من منظور ديني يتضمن انفصال المغترب عن الله سبحانه وتعالى» والضلال 
والإلحاد . قال الله Je‏ وجل : ( إن الإنسان لكفور ). " الحج : 565 " وقال سبحانه وتعالى: 
( إن الإنسان لربه لكنود )" العاديات : 5 " وقال عز وجل: (خلق الإنسان من نطفة فإذا هو 
خصيم مبين ) . " النحل : ٤‏ " وقد ينفصل الإنسان عن الله سبحانه وتعالى فيحدث تغييرا 
شاملا وانتقالا محوريا : من الحب إلى الكره» ومن الوحدة إلى الثنائية فالكثرة» ومن الطمأنينة 
إلى الحيرة والقلق » ومن اليقين إلى الشك والمعاناة» ومن التقرب إلى البعد» وقد صور 
القرآن الكريم الإنسان في العالم في ثلاثة أحوال: القرب من الله سبحانه وتعالى» ومعصية الله 
je‏ وجل» والانفصال عن الله جل جلاله. ومن أحوال النفس المطمئنة التي تحدث عنها 
القرآن الكريم: النفس الأمارة بالسوءء النفس اللوامةء النفس المطمئنة(الحنفي ¢ ١595‏ : 
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أسباب الاغتراب النفسي: 
تشير كثير من الدراسات في علم النفس النمو أن ثقافة الشباب والمراهقين عادة ما 

تكون منفصلة عن ثقافة الراشدين» ودائما ما يكون عالمهم في نزاع وصراع مع عالم 
الراشدين ومن حولهم» وعادة ما يشار إلى ثقافة المراهقين والشباب بأنها تتم بالتكامل 
والإسراف وشيوع المفاسد كالإدمان والإصرار على الإشاعات الفورية والأخلاق السيئة 
وعدم احترام السلطة ونبذ القيم التقليدية» وقد يعزى هذا الاغتراب الذي يشعر به الإنسان إلى 
عديد من العوامل أهمها: 
.١‏ غياب القيم الدينية والإنسانية في حياة المراهقين الشباب . 
؟. الفجوة بين ثقافة المراهقين والشباب وثقافة الراشدين من حولهم . 
¥. النفاق cela lly‏ 
.٤‏ صياغة الآخرين لنموذج حياة المراهقين والشباب ( العيسوي 6 ٠١١ : ٠٠١١‏ ). 
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5. عدم قدرة المراهقين على تحقيق ذواتهم وبالتالي عدم قدراتهم تقبلها. 

. عدم إحساس المراهقين والشباب بالحرية المسئولة سواء عن أنفسهم أو مصائرهم‎ .٦ 

۷. افتقار المراهقين والشباب لمعنى وجودهم» لافتقادهم أهداف الحياة التي يحيوها . 

۸. التناقضات الموجودة داخل مجتمع الراشدين من حولهم وجعل المراهقين والشباب يفتقدون 
المثل الأعلى الذي يمكنهن أن يتخذوا به( شقير ٠٤٠١۸ › ۲٠٠۰٠:‏ ). 


ويرى بعض العلماء أن الشعور بالاغتراب يأتي نتيجة عوامل نفسية مرتبطة بنمو 
الفرد » وعوامل اجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيه مما تجعله غير قادر على التغلب 
على مشكلات الحياة. LS‏ يحدث الاغتراب نتيجة التفاعل بين العوامل النفسية والاجتماعية» 
ومن أهم مصادر الشعور بالاغتراب التنشئة الاجتماعية الخاطئة وعمليات التغير الاجتماعي 
والتقدم الحضاري والحياة المعاصرة وعدم قدرة الإنسان على القيام بالأدوار الاجتماعية 
بسهولة» والفجوة بين الأجيال أو بين الفرد والمجتمع الذي يعيش فيهء واختفاء كثير من القيم 
التي كانت موجودة في الماضي مثل التعاطف والتراحم والمحبة(كفافي» ۱۹۹۷: ۸۲ ). 


اتفق الحنفي )14490( ومشايخ وبشیر(۲۰۰۹) و(سري»۱۹۹۳: ١؟7١)على‏ أهم 

أسباب ظاهرة الاغتراب النفسي» ومن أهمها ما يلي: 

: أسباب نفسية وتتمثل في‎ .١ 

أ . الصراع: بين الدوافع والرغبات المتعارضة»ء وبين الحاجات التي لا يمكن إشباعها في وقت 
واحد مما يؤدي إلى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب الشخصية . 

ب. الإحباط : حيث تعاق الرغبات الأساسية أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفردء ويرتبط 
الإحباط بالشعور بخيبة الأمل والفشل والعجز التام والشعور بالقهر وتحقير الذات . 

ج. الحرمان: حيث تقل الفرصة لتحقيق دوافع إشباع الحاجات LS‏ في حالة الحرمان من الرعأية 
الوالدية والاجتماعية . 

د. الخبرات الصادمة: وهذه الخبرات تحرك العوامل الأخرى المسببة للاغتراب مثل الأزنمات 
الاقتصادية والحروب . 

.١‏ أسباب اجتماعيةء ومن أهمها ما يلي: 

أ. ضغوط البيئة الاجتماعية والفشل في مقابلة هذه الضغوط . 

ب. الثقافة المريضة التي تسود فيها عوامل الهدم والتعقيد . 

ج. التطور الحضاري السريع وعدم توافر القدرة النفسية على التوافق معه. 
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د. اضطراب التنشئة الاجتماعية حيث تسود الاضطرابات في الأسرة والمدرسة والمجتمع . 

ه . مشكلة الأقليات» ونقص التفاعل الاجتماعيء والاتجاهات الاجتماعية السالبة» والمعاناة من 
خطر التعصب والتفرقة في المعاملة. وسوء التوافق المهني حيث يسود اختيار العمل على 
أساس الصدفةء وعدم مناسبة العمل للقدرات» وانخفاض الأجور . 

ز. سوء الأحوال الاقتصادية وصعوبة الحصول على ضروريات الحياة . 

ط. الضلال والبعد عن الدين والضعف الأخلاقي وتفشي الرذيلة . 


ويرى الباحث أيضاً أن تقلبات العصر الحديث ' عصر القلق " هو من أبرز الأسباب 
الذي تسبب الاغتراب النفسي وزيادة التقدم الحضاري والتقني والتكنولوجي بما فيه من 
وسائل الإعلام المتعددة وأبرزها تقدماً استخدام شبكة الإنترنت وهو موضع الدراسة لأن 
هناك علاقة طردية تفاعلية بين الاستخدام المتكرر للانترنت والاغتراب النفسي كما أثبتته 
us) yall oda‏ والدراسات السائقة: : 


ويضيف الباحث أسباب ومصادر أخرى للاغتراب النفسي وهي: 

؟- الصراع الحضاري بين القديم والحديث . 

۳- الانفتاح الحضاري والثقافي وتناقض العادات والتقاليد معها. 

٤‏ - تبعية الفرد وتقليده الأعمى لثقافات متصارعة. 

-٥‏ تذبذب العلاقات الأسرية الاجتماعية» وعدم تفهم الوالدين لاحتياجات أبائهم. 
1- توظيف التكنولوجيا بشكل متزايد في حياتنا. 


أبعاد الاغتراب: 
يمثل الاغتراب ظاهرة متعددة الأبعاد أي أنه ليس بظاهرة أحادية البعد» فمن أبعاده : 
١.العجز:‏ ويعرف أحيانا باسم " اللاقوة " وهو شعور الفرد بأنه لا حول له ولا قوة ويشعر بنقص 
قدرته على السيطرة في سلوكه وعلى التحكم في مجريات الأمور الخاصة به. 
”.اللامعيارية: وهي فقدان وغياب نظم للمعايير الاجتماعية» وهي الحالة التي يتوقع فيها الفرد 
بدرجة كبيرة أن أشكال السلوك التي أصبحت مرفوضة اجتماعيا غدت مقبولة» وما كان خطأ 
أصبح صواباء وما كان صوابا أصبح خطأ (حسان)۱۹۹۹ : 55). 
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ويستخدم مصطلح اللامعيارية بمهام ثلاثة هي: التفكك الشخصي والموقف الذي يشهد 
راغ العا نوق بو Ayes‏ التي يبذلها الفرد لمسايرة المعاييرء والموقف الاجتماعي الذي 
تغيب فيه المعايير نتيجة لتغيرات اجتماعية وثقافية تغلب التوقعات السلوكية العادية للفرد . 

mais‏ العزلة الاجتماعية:هي انسحاب الفرد وانفصاله عن تيار الثقافة السائدة في مجتمعه» وشعوره 
بالوحدة والفراغ النفسي حتى ولو كان مع الآخرين مع سعيه للبعد عن الناس. 

. التشيؤ: هو شعور الفرد بأنه فقد هويته» وأنه مجرد شيء» وأنه لا يملك تقرير مصيره‎ .٤ 

د. اللامعنى: وهو شعور الفرد بفقدان المعنى في الحياة وبأن الأشياء والأحداث والوقائع المحيطة 
به قد فقدت دلالتها ومعناها ومعقوليتهاء وأن الحياة لا جدوى منهاء فيفقد واقعيته ويحيا بلا 
مبالاة ) عبد الحليم (9A Yee‏ 

5. التمرد وعدم الرضا: هو نقص قبول الفرد لواقعه» وأن ما يدور حوله من أحدث لا يأبه بها 
مما يدعوه لممارسة العنف وتبرير جرائمه» ووجود نزعة تمرد تتجه إلى خارج الذات على 

۷. غربة الذات: هي حالة يدركها الفرد ذاته كمغترب» أي أنه أضحى نافرا مغتربا عن AS‏ 
وأصبحت الذات أداة مغتربة لا تعرف ماذا تريدء وهي عدم القدرة على تواصل الفرد مع 
نفسه وشعوره بالانفصال عما يرغب أن يكون عليه وبين إحساسه بنفسه في الواقع . 

1. الانسحاب: هو وسيلة دفاعية يلجأ لها LY!‏ للدفاع عن نفسه حيث يعجز الفرد عن ابتعاد 
المواقف المهددة» ومن ثم يزيح عن نفسه القلق بأن ينسحب من الموقف أو ينكر وجود 
العنصر المهدد (صباح ¢£ (av Yee‏ 

.٠‏ الرفض: هو اتجاه سلبي رافض ومعاد نحو الآخرين»ء أو نبذ بعض السلوك» ويتتضمن 
الرفض الاجتماعي والتمرد على المجتمع» وعدم التقبل الاجتماعي» وحتى رفض الذات. 


Gye of coal cing‏ اة cd BEY)‏ ارغان و he‏ معن Slat‏ ور غاب الحتابين: 


ومن ثم غياب للقيم والشعور بالغربة عن الذات» والشعور بالقهر ومشاعر البؤس والشقاء 
لذ يعاق ينها ا ا 


أنواع الاغتراب: 

١‏ الاغتر اب الف 

.Y‏ الاغتراب الاقتصادي والسياسي. 
۳. الاغتراب الاجتماعي. 
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.٤‏ الاغتراب النفسي. 


5. الاغتراب الكوني. 


.١‏ الاغتراب الديني: تعتبر الوثنية أقدم وأوضح مظاهر الاغتراب الديني» فالوثني يخرج ويخلع 
قواه وإمكانياته ويصبها تجسيدا في وثنء وفي الديانات السماوية يتجلى مفهوم الاغتراب في 
عملية GIA‏ الله للكون والإنسان» ولقد جاء الاغتراب في الإسلام على ثلاث درجات» الدرجة 
الأولى اغتراب المسلم بين الناس» الدرجة الثانية اغتراب المؤمن بين المؤمنين» الدرجة 
الثالثة اغتراب العالم بين المؤمنين ( مشايخ»۸٠٠٠› (AY‏ 

”. الاغتراب الاقتصادي: العمل والإنتاج هو الجوهر الأساسي لعملية الاقتقصاد. فالعمل ليس 
نشاطا مفيدا فحسب ولكنه في طياته إشباعا عميقا للإنسان» في الاغتراب الاقتصادي نجد أن 
المنتج أو العامل منفصلا عن المنتج الكلي للعمل في جوانبه الفيزيقية والاقتصادية 
والاجتماعية الواسعة» وأنه منفصل عن العمل كنشاط ممتع» وأنه مجرد جزء من الآلة التي 
تنتج السلع وليس سيدا لها كعنصر فعال 

ونتيجة لهذه العلاقة بين الإنسان وعمله تتجلى مظاهر الاغتراب التالية: 

. شعور المغترب بأنه عبدا لعمله» أي شيء وليس كيانا إنسانيا فعلا‎ ٠ 

. العمل غريب عنه بمعنى أنه لا يرى نفسه بالعمل المنتج‎ Gh شعور الإنسان‎ e 

ه شعور المغترب في alee‏ بأن العمل بالنسبة له ضرورة لإشباع حاجاته البيولوجية بدلا 
من كونه ضرورة اجتماعية لتأكيد وجوده الإنساني أولا ثم سيطرته على حاجاته 
البيولوجية وإشباعها ثانيا(المغربي » ٠١ : ١195‏ ). 

۳. الاغتراب السياسي: ويقصد بالاغتراب السياسي بأنه علاقة بين حاكم ومحكوم ولكن هذه 
العلاقة غير جدلية» يعيش فيه المحكوم مسلوب العقل والإرادة» أما الحاكم فهو صاحب 
الإرادة والقرار» وينهي الأمر في الاغتراب السياسي بتفكيك الروابط الاجتماعية بين 
المواطنين» وتشيع السلبية واللامبالاة» وكما يشيع الشعور بالعجز والضآلة واليأس . 

:. الاغتراب الاجتماعي: وهو يعني الغربة وهو حالة اجتماعية يشعر من GDA‏ الإنسان بالبعد 
عن مجتمعه وجامعته وهذا الغريب لا ينتمي إلى المجتمع ولا يحب الاختلاط بالناس لما لها 
في نفسه من عوامل ضياع ذاته الحقيقية وفقدان الشخصية الفردية ولذلك فهو ينشد دائما البعد 
والسفر للكشف عن نفسه والتعرف على ذاته بعيدا عن الجماهير والناس» وفي هذه الحالة من 
الاغتراب يقوم المغترب بالخروج الكلي عن نواميس السائد الاجتماعي بل يقوم بمناهضة هذه 
القوانين دون الاكتفاء بمغادرتها ويقوم بمحاولة إسقاطها ويخضع ذلك لرؤيتين إحداهما سلبية 
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والأخرى ثورية ايجابية هدفها تغيير القانون الاجتماعي وفق مفهوم الأكثر صلاحية وقدرة 
على التطوير (حسن < 144۹ FY:‏ ). 


أعراض الاغتراب: 


ويشعر المغترب بأنه منفصل عن ذاته وعن مشاعره ومنفصل عن الناس الآخرين 
وعن المجتمع» فظاهرة الاغتراب تشير إلى علاقة الإنسان بالعالم الخارجي المحيط به وإلى 
علاقته بذاته» في هذه الحالة يبدو العالم والأشياء والناس والأحداث غريبة عن الفرد» ويراها 
متناقضة معه وهو يختلف معها أو يرفضهاء وتسودد مشاعر العزلة والوحدة والرفض وفقد 
الأنا والهوية» وقد يشعر الإنسان بالاغتراب عندما تسلب منه حريته في ظل الأنظمة 
الاجتماعية المتصارعة أو الطبقية» وفي هذه الحالة يتم انتهاك القيم المشتركة ويقل الشعور 
بالتضامن والتساند والتكافل والتعاون والأخذ والعطاء والشعور بوحدة المجتمع كونه غريب 
cic‏ وبذلك يقلل شعوره بالانتماء» ولذلك يرفض أعرافهم وقوانينهم ومعاييرهم وإرشدداتهم 
المشتركة ( مشايخ (VV 25٠١/8‏ 


أنماط الاغتراب: 


الاغتراب الموضوعي: يحدث الاغتراب الموضوعي عندما تتحول الأشياء والأفكار والنظم 
التي ساهم فيها الإنسان في إنتاجها بإرادته لتشبع حاجات اجتماعية إلى قوى مغربة له تتحكم 
في إرادته وتبدد Abba‏ وتزيلهاء أي تهدد وجوده وتسيطر عليه» ومن النماذج الأساسية لهذا 
النمط من الاغتراب الموضوعيء الاغتراب الاقتتصاديءاغتراب الأنساق الاجتماعية 
والسياسية اغتراب العناصر الأيديولوجية(سري» ۱۹۹۳: (BA‏ 

الاغتراب الذاتي: تمثل في انفصال علاقة الإنسان ببعض الأطر النسقية. 


هناك نمطان أساسيان للاغتراب يندرج تحتهما أنماط فرعية أخرى وهي: 


.١ 


eX 


۳.الاغتراب الاقتصادي: وفيه تسود الرأسمالية وتستولي طبقة خاصة على الإنتاج كله . 
٤.الاغتراب‏ الاجتماعي: وهو الاغتراب عن المجتمع » ومغايرة معاييره» والشعور بالعزلة 


.)٠٠١ ¥en be العادي (صباح‎ 


5.الاغتراب الثقافي: وهو ابتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعه ورفضها والنفور منهاء والانبهار بكل ما 


هو غريب أو أجنبي من عناصر الثقافة» وخاصة حياة الجماعة والنظام الاجتماعي» وتفضيله 
على ما هو محلي. ومن أمثلة وشواهد الاغتراب الثقافي:التعليم باللغات الأجنبية ( على 
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حساب اللغة العربية )» واستخدام أسماء أجنبية للمدن والقرى السياحية والمؤسسات الإنتاجية 
ul,‏ اق والمعحال اجار Ay‏ 
۷-الاغتراب السياسي: وفيه يصبح الفرد تحت تأثير السلطة الدكتاتورية مجرد وسيلة لقوة 


خارجة عنه(سري » ۱۹۹۳ :۱۲۲ ). 


أما الاغتراب عن الذات فله نمطان هما: 

« الاغتراب عن الذات الفعلية: ويتمثل في إزالة أو إبعاد كافة ما كان المرء عليه بممافي 
ذلك ارتباط حياته الحالية بالماضية. وجوهر هذا الاغتراب هو البعد عن مشاعر المرء 
ومعتقداته وطاقتهء وكذلك فقدان الشعور بذاته «USS‏ كما يشير إلى هذا الفقدان بدوره إلى 
الاغتراب عن ذلك الجوهر الأكثر حيوية بالنسبة لذواتنا . 

« الاغتراب عن الذات الحقيقة: ويتضمن التوقف عن سريان الحياة في الفرد من خلال 
الطاقات النابعة من هذا المنبع أو المصدر التي تشير إليه كارين هورني باعتباره جوهر 
وجودنا (حسن 2 ۱۹۹۹٩‏ : ۳۲ ). 


التنشئة الاجتماعية واغتراب الشخصية: 

تختلف عملية التنشئة الاجتماعية من حيث بساطتها وتعقيدها من مجتمع AY‏ فلكل 
مجتمع مستوى نموه التاريخي وأنماطه الثقافية» ومشكلاته القيمية» ومطالبه وحاجاته» ويرتبط 
الاغتراب بأساليب التنشئة الاجتماعيةء ففي ظل عملية التنشئة الاجتماعية يكتسب الفرد العديد 
من المفاهيم والقيم والاتجاهات والأدوار التي تؤثر في إحكامه الخلقية وفي اكتسابه لوجهة 
الضبطء فالأفراد ذوي وجهة الضبط الداخلية يعتقدون أنهم أسياد على أقدارهمء وبالتالي يؤدي 
ذلك إلى خلق شخصية سليمة متكاملة» بينما الأفراد ذوي وجهة الضبط الخارجية يعتقدون 
أنهم مخلوقات تتحكم فيها قوى خارجية لا يستطيعون التأثير فيهاء وبذلك تؤدي إلى بناء 
شخصية اغترابية وغير متكاملة(المغربي » ۱۹۹٩‏ : ۲۲ ). 


علاقة استخدام الإنترنت بالاغتراب النفسي: 


وبالنظر إلى الإنترنت كأحدث ثورة تقنية فإنه يمثل أهم أدوات التعبير» ونظراً لأن الشباب 
هم أكثر الفئات استخداما cal‏ فهم أكثر إساءة لهذا الاستخدام» وما يترتب على ذلك؛ وقد أكد 
كثير من الباحثين أن الإنترنت غير شكل الحياة الاجتماعية والاقتصادية من السواء إلي 
اللاسواءء ودفع الناس للانعزالء وقطع أواصر العلاقات بين أفراد الأسرة الواحدة. 
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وتبرز التأثيرات الاجتماعية للإنترنت في ظل التنامي السريع لاستخدام هذه التقنية في 
مجالات متعددة لدى فئات متنوعة من الجماهير وذلك في ظل إتاحة هذه الخدمة في مقاهي 
الإنترنت لاسيما في حالة غياب القوانين والضوابط الاجتماعية التي تحكم إيقاع هذه الظاهرة 
وعدم وجود معوقات أمام الاندفاع في استخدامها بسبب ما تحدشه من تأثيرات ضارة 
كالإحباط وقطع أواصر العلاقة داخل الأسرة الواحدة والشعور بالوحدة. 

ويشير عدد من الدراسات العلمية إلى أن الإنترنت قد أسهم في اغتراب قيم اجتماعية أصيلة 
مثل الإيثار والتعاون لتحل محلها الأنانية والنفعية والتنافس» كما أصبحت القيم المادية هي 
المسيطرة على علاقات الأفراد مما wal‏ في أحيان كثيرة إلى انهيار العلاقات الاجتماعية» 
والتمرد على ad‏ المجتمع والأسرة؛ والشعور بعدم الانتماء والعجز عن التوافق مع النفس أو 
مع الآخرين» وقد يؤدي ذلك على انسحاب الفرد عن المجتمع وعن الأسرة (عبد 


) ۰ ٠۹»ميلحلا‎ 


الإنترنت والاعتبارات LOGY!‏ والاجتماعية والبيئية» وتدور هنا في نفس المستخدم عدة 
أسئلة عن أهم التأثيرات التي ترسبت نتيجة إدمان الإنترنت فتركت أثر سلبي بين المستخدم 
ومجتمعه مما أنتج خلل في النسيج الاجتماعي وبالتالي انهيار شبة دائم للعلاقةء ويرتبط 
الإنترنت بالنظام الاجتماعي الافتراضي التي يتفق أحياناً ويختلف أحياناً أخري. 

ويحتاج مستخدم الإنترنت إلى فرصة GY‏ يتم وضع اعتبارات عند تقدمة الإنترنت ويسعى 
بعدها إلى إنشاء علاقة ثقة مقسمة إلى الأمانة الاجتماعية والاعتبارات الاجتماعية وطبيعة 
التفاعل الاجتماعي» وللمعلومات المتداولة بين مستخدمي الإنترنت أثر بالغ في الانفصال 
والاغتراب النفسي والمسببة للإدمان. 


asl‏ صافي Yee)‏ 9") أن للإنترنت وظائف نفس اجتماعية وهي الانتماء 
الاجتماعي والتوحد الاجتماعي والتسلية والترفيه»ء ورغم أن والإنترنت يقدم الانتماء 
الاجتماعي إلا أنه يساعد على التوحد الاجتماعي ممثل في انصهار مختلف القيم والعادات 
والتقاليد و الرموز المتواجدة ضمن الجماعات التي تؤلف المجتمع . 
وتساهم وسائل الإعلام عامة والإنترنت خاصة في إقامة نوع من الوحدة في المفاهيم 
والاهتمامات والتطلعات والتعابير والمصطلحات وتعكسها على سلوك المستخدم وأثبتت 
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الدراسة أن عدد غير قليل من الدول تساعد مستخدم وسائل الإعلام في صرف أوقات فراغهم 
في إطار من الاستراحة والاسترخاء في ما يتعلق بالتلفزيون وخدمات الإنترنت عبر 
الحاسوب المحمول و جهاز الجوال» محدثاً نوع من التباين والتشتت بين واقع المستخدم 
وخياله التي يعيش في ضبابه . 


وهذا ما اتفق مع الزعلان( (VA :۲٠٠۳‏ الذي أكد أن الإنترنت يوثر سلباً على طبيعة 
العلاقات الاجتماعية عامة والأسرة خاصة مما يجعل الفرد يعيش غربياً في بيته ومجتمعة: 
مستشعراً باللامبالاة ولنفور والاستهزاء تجاه معايير وثقافة المجتمع الذي تربي ونمى فيه: 
لأنه قد أشبع رغبة ملحة ممثلة في إقامة علاقات متعددة الأشكال والألوان . 


ويرى الباحث أن التأثيرات الاجتماعية لاستخدام الإنترنت غير محدودة في ظل التنامي 
ay pull‏ لاستخدام هذه التقنية في مختلف قطاعات المجتمع لاسيما بين الشباب والمراهقين» 
وذلك في ظل الإتاحة التي وفرتها مقاهي الإنترنت» وفي ظل غياب قوانين وضوابط 
اجتماعية تحكم إيقاع هذه الظاهرة أو عدم و جود محاذير أو عوائق أمام الاستغراق والاندفاع 
في استخدامها. 


-tA. 


الإنسان Gils‏ اجتماعي يتفاعل مع الآخرين عن طريق الاتصال بالأنساق البشرية 
كضرورة لإشباع حاجاته» والتي تتم وفقا لإمكانيات المجتمع وظروفه التي يعيش فيها وفي 
كثير من الأحيان يتعرض لصعوبات قد تحول بينه وبين إشباع تلك الحاجات والرغبات 
ومن ثم يتعرض للمشكلات والتي تنتج إما لعدم قدرة المجتمع لإشباع الحاجات أو لعدم قدراته 
AH‏ :ومدق “هنا تيده افكت التي nec‏ لها ا لهذا ف يرل دق cel el gal‏ 
اللاسواء ومن الطبيعة العادية إلى الانحراف( إبراهيم » :۲٠٠۷‏ 8). 


والانحرافات السلوكية ليست قضية وليدة العصر الحالي بل هي ظاهرو اجتماعية 
عانت منها الأمم السابقة قديما وحديثاء وفي كل مجتمع هناك انحرافات عديدة تختلف في 
طبيعتها وحجمها وشكلها وأول خطورة للانحرافات السلوكية هي أنها ترتبط بالقيم والمعابير 
ارتباطا وثيقا بعملية النمو والتنشئة الاجتماعية» وكلا من الصغار والكبار والذكور والإناث 
والغني والفقير لديه انحراف سلوكي ما حسب طبيعته( الصديقي» وآخرون » (VY :۲٠٠۲‏ 


مفهوم الانحرافات السلوكية: 
تداخلت مفاهيم الانحراف السلوكي حسب تعدد اتجاهات كل نظرية وطبيعة 

مفاهيمهاء وجاءت أصل كلمة في اللغة ب (الحرف) ويقال حرف الجبل أي أعلاه المحدب» 
ويقال فلان حرف من أمره أي على ناصية منه وتحريف الكلام هو تغيير مساره ومعناه. 
هو عدم مسايرة أو مجاراة المعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع والابتعاد أو الاختلاف 
عن خط أو معيار محكي( ربيع وآخرون 7٠٠١5٠‏ : 55). 

يعرف ميرتون الانحراف السلوكي: 
هو السلوك الذي يخرج بشكل ملموس عن المعايير الذي أقيمت للناس في ظروفهم 


الاجتماعية( الصديقي وأخرون (YY :7٠١7٠‏ 


ويؤكد أحمد وجابر )٠١١ :۲٠٠۳(‏ إن الانحراف هوا الخروج وعدم مسايرة المعايير 
الاجتماعية وأهدافه سواء من جانب الأشخاص أو المؤسسات. 
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يعتبر الانحراف السلوكي هو أحد المؤشرات الاجتماعية التي تدلنا على وجود 
مشكلات قائمة دخل المجتمع؛ ويرتبط الانحراف بالمعايير والأدوار الاجتماعية. إذ لكل دور 
متطلباته الخاصة به فإذا لم يلتزم الفرد بها حسب الضوابط الاجتماعية فيعتبر ذلك الفرد 
منحرفاً عن دوره المناط بهء وهذا الانحراف الأدائي لا يجعل الفرد تحت طائلة القانون 
الوضعي أو يحصل على عقوبة بل أن نظرة المجتمع لانحرافة لا تكون مرغوبة أو مستساغة 
أو محببة( عمر » ۱۹۹۸: ۱۷۳) . 


أنواع الانحراف السلوكي وأقسامه: 

أتفق عمر( (194A‏ والملاك ( )3٠٠١5‏ على أن هناك نوعين من الانحراف : 

-١‏ الانحراف الظاهر: وهو ناتج عن التماتل مع المعايير المرجعية للجماعة التي يرجع إليها 
المنحرف» ويقع هذا النوع في حالة وجو تنوع GALE‏ يعترض الفرد في كثير من المعايير 
التي تدفعه إلى التصارع بسبب اختلافها . 

-١‏ الانحراف اللحظي: وهو الأكثر شيوعاً وانتشاراً وإنه انحراف بسيط وصغير لكنه يخلق 
متتتكلة اة ف د ار Sh‏ مكل ja jal Seah anes‏ 


asl‏ إبراهيم ( (TT :۲٠٠۷‏ أن هناك أنواع أخرى وهي: 

١.الانحراف‏ السلوكي الفردي: هو ظاهرة شخصية لأنه يرتبط بخصائص فردية للشخص ذاته 
وينبع الانحراف من ذات الشخص . 

.١‏ الانحراف السلوكي بسبب الموقف: هنا لا ننظر إلى الفرد باعتباره منحرفاً بل للموقف 
باعتباره عاملاً تفاعلياًء ويشكل Cad pall‏ قوة يمكن أن تدفع الفرد إلى الاعتداء على القواعد 
الموضوغة Gs‏ ك 

".الانحراف السلوكي السلبي: و يقف الشخص موقفاً مجرداً من السلوك الاجتماعي السوي كم 
أنه يمثل حالات يتواجد فيها الفرد رغم إرادته موقفا سلبياً . 

¢. الانحراف السلوكي الجنائي: وهي حالات ناشئه عن ارتكاب جرائم وتتناولها تشريعات 
الأحداث بالتنظيم نتيجة فقد الرعاية الأسرية التي تدفعه إلى النصب والاحتيال و السرقة 
والضرب والاعتداءات السلوكية التي لاتصل إلى مرتبة الإجرام. 

5. الانحراف السلوكي المرضي: ينشئ نتيجة لظروف اجتماعية تساهم في إحداثه ويدفع الشخص 
إلى أنماط السلوك الغير سوي بغرض حدوث خلافات. 


وأضف الملاك ( 7005: ١51‏ )إلى أن الانحراف ينقسم لقسمين: 

.١‏ انحراف قيمي: السلوك الذي يصدر من الإنسان ويعود عليه بالضرر أو إهدار لقيمة 
الوقت والجهد و المال وهو ناتج من فكرة وقناعة داخلية بأداء هذا السلوك. 

”. انحراف أخلاقي: السلوك الذي يصدر من الإنسان و يخدش الحياء أو يعود بالضرر 
المباشر على الفرد نفسه أو غيره سواء بالاعتداء المباشر أو من خلال التحريض. 
الفرق بين الإنحرافين: الانحراف القيمي أكثر خطورة» لأنه يحمل مفاهيم وقناعات ينتج 
منها سلوك» بينما الانحراف الأخلاقي قد يكون عن هوى النفس. 


مستويات الانحراف السلوكي: 
ينقسم الانحراف إلى عدة مستويات منها : 
١.الانحراف‏ على مستوى السلوك ( الشخصي أو الجماعي ): ومجالاته الأسرة( التقليل من 
الإشباع العاطفي والوجداني وانخفاض درجة الاعتماد )» ومجال سوء التكيف 5 GA sill‏ في 
العمل» ومجال التكاليف الدينية والشعائر والعبادات ومجال السلوك الشخصي ( كالانحرافات 
السلوكية وهي :السرقةء الكذب» الاختلاس» التزوير» ترويج الإشاعات» الإزعاج والمشاكسة؛ 
الإكثار من شرب المواد المخدرة» لعب القمار . 

”. الانحراف على مستوى النظم الاجتماعية: ويتمثل في وجود عوائق في الأداء الاجتماعي 
فيحول دون تحقيق الأهداف في التدريب والتعليم ونظم التنشئة . 

۳. الانحراف على مستوى التنظيم: ويتضمن انحراف الصفوة › انحراف التنظيم الإداري» 
الانحرافات الإداريةء انحراف الأساليب الإدارية المستخدمة . 
وهناك فرق بين الانحراف والجريمة وهو أن الانحراف مصطلح اجتماعي بينما الجريمة 
مصطلح قانوني» والانحراف سلوك خارج عن المعايير ولا يعاقب عليه القانون بينما الجريمة 
تمثل خروجا عن المعايير ويعاقب عليه القانون ( عمر ۱۹۹۸۰: (VEE‏ 


أهم الخصائص والسمات التي يتميز بها المنحرفون: 

.١‏ الانطوائية وعدم القدرة على إقامة علاقات سوية مع الآخرين. 
۲. عدم نضج الضمير الأخلاقي نضجا سليما. 

۳. العدوان والميل للتخريب والاستيلاء على الممتلكات . 

؛ . الضحالة الانفعالية وعدم الاتزان الانفعالي. 

ه. ضعف القيم الدينية والمعأيير الأخلاقية . 


- °1 


؟.المعاناة من الاضطرابات السلوكية . 

۷. القسوة وعدم الإخلاص والعجز عن الحب . 

۸. الأنانية والتمركز حول الذات . 

٩.لانغماس‏ في أحلام اليقظة والخيال . 

٠.الشعور‏ بالنقص والتوتر والقلق. 

. انطواء مشاعرهم على الحقد والكراهية والسخط‎ .١ 

۲. يعانون من سؤ التوافق . 

۳ العضبية والحساننية الزائدة: 

5 . عدم الإحساس بالسعادة والمعانة من مشاكل أسرية . 

5. لديهم روح عالية للمخاطرة وشدة المنافسة والمغامرة( الصديقي وآخرون » (VUE ۲٠۰٠۰۲‏ 


أسباب الانحراف السلوكي: 
اتفق الملاك :»)223٠١5(‏ أحمد وجابر )+ (Ye‏ على أن هناك مجموعة من أسباب الانحراف 
السلوكي وهى : 

.) الوضع الاقتصادي ( الفقر‎ .١ 

۲. تغير التشريعات والقوانين والمبادئ والقيم السلوكية التي يتعايش معها الفرد. 

Na #‏ الحردق مق lak‏ ر po‏ سيدا اتاو sea‏ 

. صراع المعايير والقيم‎ .٤ 

5.لإهمال والتغاضي عن الانحراف وتبرئته. 

مط Sela‏ الخو تمدو از 

۷. طبيعة الموقف أو النموذج المعياري قد يرجع الانحراف السلوكي إلى النموذج الذي يتعين 
على الفاعل أن يمثل له في موقف معينء ويكون ذلك مجالين الأولى:عندما ينطوي على مبدأ 
الحياد الوجداني وهو مبدأ يصعب الامتثال به والثانية : عندما يتميز بانعدام الوضوح وفقدان 
عنصر التحديد والتخصيص. 

۸. صراع الأدوار وهو متعلق بمصدر الدافعية إلى الانحراف السلوكي أي تعرض إلى 
مجموعة متصارعة من التوقعات والأدوار المشروعة. 

4. الإزعاج وإثارة الاضطرابات والشغب. 

. .البراعة وهي القدرة على التفوق بالحيلة والدهاء والمكر والخديعة على أفراد المجتمع‎ ٠ 

. الفرض القهري للمعيار‎ .١ 
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. الهروب من الواقع‎ .١ 


۲ 


١.انحراف‏ التربية وغياب الوازع الديني . 


.١‏ غياب الرقابة الاجتماعية وعزوف الشباب عن الزواج. 


é 


وأضاف إبراهيم ( ¥ + (Ye‏ وعلوان )3٠١7(‏ إلى الأسباب السابقة أسباب أخرى وهي: 
أولا: العوامل المرتبطة بالشخصية: 


العوامل الشخصية ( العاهات ¢ التشوهات » العجز ). 
العوامل العقلية ( انخفاض الذكاء ¢ ضعف القدرة على التفكير » عدم القدرة على التركيز). 
العوامل النفسية ( الاضطرابات © التوتر » الاندفاعية ). 


5 
.۲ 
a 


ثانياً : العوامل الاجتماعية والاقتصادية: 


الق :واليظالة: 


. التفكك الأسري والطلاق وكثرة الخلافات والزيادة في عدد الأطفال . 


ae,‏ او 
الحروب. 


. العوامل المناخية والجغرافية التي تزيد من التدهور الأخلاقي. 


.١ 


۲ 


a 
we 


زع 


ثالثاً : العوامل الوراثية والبيئة المحيطة: 
EA RE‏ 
=a‏ الفراغ والعمل غير المناسب ‘ 


asi‏ الشهابي )¥ :Y ee‏ )£1( على أهمية العامل الثقافي والحضاري والمستوى التعليمي 
لأسر الأبناء المنحرفين» ودور التغير الاجتماعي في الانحراف السلوكي» وأثبت أن هناك 
علاقة جدلية متفاعلة بين التغير والمشكلات الاجتماعية والانحرافات السلوكيةء وأن وسائل 
الترفيه الإعلام ( الصحف» المجلات» الأفلام» الإذاعة» التلفزيون» الإنترنت) ساعدت في 
توفير البيئة المناسبة من خلال التقليد الأعمى لما يشاهده ويسمعه ويتعايش معه. 


ويوضح الباحث أن لوسائل الإعلام بما فيها الإنترنت لها علاقة تفاعلية وارتباطية 
بالانحراف السلوكي وغيره» GY‏ التفاعل القوي مع تقليد وملاحظة وسائل الإعلام والاستخدام 
المتكرر لشبكة الإنترنت دون رقابة أو متابعة أو حتى تقنين يجعل المستخدم عرضة 
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لعواصف الانحراف» 5 GY‏ الإعلام والإنترنت يوفر البيئة المناسبة والرغبات والاحتياجات 
المتعددة للمستخدمين بالصوت والصورة والتفاعل المتبادل إضافة إلى أن الإنترنت يتجاوز 
حدود الزمان والمكان وتبقى مواد الانحراف متوفرة في كل وقت» وسهلة التحميل والتخزين 
والنشرء ويبقى عنصري النمذجة والتقليد هو سيد الموقف لأن المستخدم يقلد ما يشاهده لأنه 
بوجهة نظرة نموذج يحندا به. 


الانحراف والانترنت: 
أشار إبراهيم ( :۲٠٠۷‏ 15) إلى أن هناك عدة انحرافات شائعة عند مستخدمي الإنترنت 

والتي يمكن أن نتدرج تحت جرائم الاختراقات وهي: 

. اختراق الأجهزة الشخصية والبريد الالكتروني‎ .١ 

۲. انتحال الشخصية أثناء التصفح والإرسال . 

۳. استخدام برامج الإخفاء الشخصية أثناء التصفح . 

5. ارتياد مواقع المخدرات وغسيل الأموال والتزوير . 

5. إنشاء مواقع ( جنسية» سياسية معادية للتشهير والتخريب ( 

. لعب القمار . 

۷. إنشاء قائمة بريدية جنسية وطلب المواد الإباحية. 

۸. ارتياد مواقع الجريمة والقرصنة. 

1.اختراق الموقع الحكومية وتحمل برامجها . 

. إنشاء أنظمة الفيروسات وتدمير المواقع‎ ٠ 


كك 


إذن نستنتج أن هناك علاقة ارتباطية وطردية بين استخدام الإنترنت والانحراف 
السلوكيء أي أن الإنترنت يوفر البيئة والظروف التي يحتاجها المنحرفء وانه كلما زاد 
استخدام الإنترنت ( الإدمان ) زاد انحراف الفرد وتنوعت أساليبه وأشكاله. 


وسأسلط الضوء على أهم الانحرافات السلوكية الناجمة عن استخدم الإنترنت 
وهي ( بناء العلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية ). 
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إن الخبرات النفسية التي يسعى الإنسان لتكوينها ما هي إلا انفعالات متعددة نحو 
موضوعات وأشياء معنوية أو مادية» فالعاطفة نحو هذه الموضوعات إما أن تكون عاطفة 
حب فارتياح أو كره فملل» أي الشعور والاتجاه نحو هذه الموضوعات أو الأشياء . 
فالعاطفة ما هي إلا ظاهرة نفسية يكتسبها الإنسان وتكون ممزوجة ببعض الانفعالات والدوافع 
التي نعيشها بمواقف الحياة العملية واليومية( الهاشمي»995١: (YAY‏ 


مفهوم العاطفة لغة واصطلاحا: 

مفهوم العاطفة لغة: من مادة عطف .عطف » يعطف عطفا.ورجل عطوف وعطاف يحمي 
المنهزمين . 
والعاطفة: الرحم» صفة غالبة للرجال» ورجل عاطف وعطوف:عائد بفضله حسن( ابن 
منظور› مجلد YY‏ :5556 ). 


العاطفة شيء فطري غريزي في الإنسان ولا يستطيع الاستغناء عنهاء وتتجلى قدرة الله في 
ذلك عندما وضعها في الأم لتعطف على أبنائهاء ويعطف الغني على الفقير . 

وهذا ما أكده ابن منصور حيث قال: العاطفة تعتبر أسمى ما في الحياة Leg)‏ رحمة منها 
تعطف الأم على وليدها والقوي على الضعيف والغني على الفقير وبها تزدهر الحياة وتكون 
كلها ورود وزهور وفيض من نعم الله سبحانه وتعالى يعيش الإنسان فيها في أمان واطمئنان 


(OV 2 VAAY تور‎ ) 


مفهوم العاطفة اصطلاحاً: هي استعداد وجداني مركب وتنظيم مكتسب لبعض الانفعالات تدفع 
صاحبها حول موضوع معين للقيام بسلوك خاص تجاه هذا الموضوع( منصورء1317١‏ : 
٥‏ ). 
وهي ميل استعدادي في النفس نتيجة ارتباط مجموعة من الدوافع الفطرية أو المكتسبة مع 
مجموعة من الدوافع المختلفة حول موضوعات معينة» وهي عاطفة أشد تأثير وأقوى سيطرة 
على غيرها حيث أنها توجه بقية العواطف وتوحدها وتحكم في تصرفاتها وقوتها( الهاشمي› 
۱۸٩۹ : 648‏ ). 
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یری زقوت ( )۲٠٠۲‏ وأبوهاشم (١١٠3)أن‏ بعض العواطف مصنفة إلى مجموعات» كل 
مجموعة فيها أشبه بالعائلة العاطفية وهذه العائلات هي: 
. الغضب: وتضم الاستياءء الانزعاجء العداءء الهياج» العنف» الكراهيةء الملل» الضجرء 
الحقد » الضغينة. 
« الحزن: وتضم الأسىء الأسف» الرثاءء السوداوية» الوحدةء الاكتئاب, البعد عن المرح . 
٠‏ المرح: يضم السعادة» الفرحءالغبطة . 
« الحب: ويضم الثقة» الصداقة» القبول» العطفء المودة» الحنان . 
@ الخوف: ويضم القلق» العصبية» الرعب» الهلع» الذعر . 
ه الدهشة: وتضم الاستغراب, الحيرة» التعجب . 
٠‏ الازدراء: وتضم التأنيب» التوبيخ» الاحتقار . 
« العار: يضم الإجرام» المضايقة. 


الفرق بين العواطف والانفعالات: 

١.العواطف‏ مستقرة نسبيا أما الانفعالات متغيرة ومتقلبة غير مستقرة حسب الحالة المزاجية 
للفرد. 

۲.العواطف تساعد الإنسان على تنظيم انفعالاته المختلفة حول موضوع ما فلا تنطلق انفعالاته 
بأشكال هوجاء فهي تنظيم نفسي له صفة الدوام والثبات أما الانفعال فما هو إلا خبرة نفسية 
طارئة كانفعال الغضب أو التخوف (العيسوي» ٠٠١١‏ : 8ه ). 


فوائد الانفعالات والعواطف: 

١.الشحنة‏ الوجدانية المصاحبة لهما تزيد من تحمل الشخص وتزوده بدوافع ورغبات تدفعه 
لمواصلة عمله وتحقيق أهدافه . 

”.للانفعال والعاطفة قيمة اجتماعية وتكون المتغيرات المتصاحبة له ذات قيمة تعبيرية تربط بين 
الأشخاص وتزيد من فهمهم لبعضهم البعض من الناحية الشعورية . 

".هي مصدر للسرورء فكل إنسان يحتاج إلى درجة معينة منه فإذا زادت أثرت في AS gles‏ 
وتفكيره وإذا قلت أصابه بالملل والحزن . 

٤.تهيئ‏ الفرد للمقاومة أو القبول من خلال تنبيه من الجهاز العصبي اللاإرادي والجهاز الغددي 
والكظري ( الحنفي» ۲۰۰۳ :۲۹۲ ). 
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أنواع العواطف: 
لقد قسم العلماء العواطف من حيث النشأة والموضوع وهي: 
.١‏ من حيث النشأة إلى: 
ec‏ عاطفة حب وانفعالها الحنو . 
e‏ عاطفة كراهية وانفعالها البغض . 
.Y‏ من حيث الموضوع الموجه إليه : 
٠‏ موجه نحو الجماعة ( كأن تحب الكائن الذي ترتبط به ذكريات عزيزة ) . 
© موجه نحو شخص من نفس النوع وهذه تسمى صداقة . 
© موجه نحو المثل العليا ( مثل حب الفلاسفة للخير والحق ) . 
@ موجه نحو الجماعة مثل حب القائد لجيشه والمدرس لتلاميذه ( منصورء ۱۹۹۷ : 
or‏ ( 


كما قسم الحنفي( ٠٠١ : ٠٠١‏ ) العواطف إلى أنواع أخرى مثل: 
٠‏ عواطف مادية: مثل حب الوالدين أو الأسرة أو الوطن . 
٠‏ عواطف معنوية: مثل حب الشرف أو العدل أو كراهية الظلم . 
٠‏ عواطف فردية: مثل حب شخص معين . 
ه عواطف جماعية: مثل حب الناس جميعا. 
كما اتفق الهاشمي( 294994 (VY‏ والخطيب )٠١ : Ve eT)‏ في تقسيم العواطف إلى نوعين: 
.١‏ إيجابية: تدفع صاحبها إلى التجاوب الإيجابي والاندماج مع الموضوعات . 
؟. سلبية: تدفع صاحبها إلى التجاوب السلبي ابتعادا أو نفورا عن موضوعاتها. 


مراحل تطور العواطف: 
تمر العاطفة بعدة مراحل حتى تثبت العاطفة وتنضج» فنجد Wis‏ عند الأطفال تكون 
العاطفة موجهة للأشياء المادية» ومع نضج الطفل عقليا وجسميا تتطور العاطفة لتشمل 
الأشياء المعنويةء كما أنها تبدأ فردية تخص احتياجات الفرد نفسه» ومن ثم تتسع لتشمل سعة 
أكبر من ذلك وهي ملامتها لحاجات اجتماعية تهتم بالجماعة . 


- OV. 


كما أن العواطف تتكون من تكرار ارتباط المشاعر وانفعالات معينة بمواقف أو أشخاص 
معينين» والعواطف بوجه عام تؤثر تأثيرا كبيرا في سلوك الإنسان كما أن لها دور كبير في 
إثبات السلوك والتنبؤ به والعاطف من العامل المهمة التي تنظم سلوك الفرد وتضمن له 
الاستقرار والثبات ( الخطيب » ۲٠۰٠۰۳‏ : ۲۸ ) . 


مراحل تكوين العواطف: 

.١‏ مرحلة قيام لقاء نفسي اجتماعي مباشر أو غير مباشر بين الإنسان والموضوع المحدد 
للعاطفة » فاللقاء المباشر يكون وجها لوجه » أما اللقاء الغير مباشر يكون بالسماع عنه أو 
القراءة له . 

۲. مرحلة تفاعل ذلك اللقاء النفسي بوجود خبرات وتجارب قد تكون سعيدة فرحة أو مؤلمة 
حزينة كما نقرأ من عدل عمر فنحبه» وعن إجرام اليهود فنكرههم . 

۳. اقتران تلك الخبرات والتجارب بشحنات انفعالية قوية من الرضي أو المحبة أو الكراهية. 

:١535»يمشاهلا(اهزيزعتو تكرار اللقاء النفسي والخبرات والتجارب لرسوخ العواطف‎ .٤ 
(VAE 


سمات العواطف: 

Gail‏ الأقصر ( ۲٠٠٠۲‏ : 00( والهاشمي(۱۹۹۹: ١18 :7٠١١(بيطخلاو (AY‏ )على 

أن العواطف تتكون من مجموعة من الانفعالات التي تتجه نحو موضوع معين» وهناك دوافع 

مكتسبة تؤثر في تكوين العواطف» وقد تكون ثانوية أو فطريةء فهنالك سمات تؤثر على 

العواطف منها: 

.١‏ تنبع العاطفة من دوافع عامة وقد تكون فطرية مثل دوافع الأمومة وقد تكون ثانوية 
اجتماعية كحب الصداقة . 

؟. تتكون العواطف من عدة انفعالات متمازجة تتجمع حول شخص أو موضوع معين. 

۳. العاطفة ميل استعدادي كامن مستتر ولكنه مهيأ للتنشيط إذا استثير مثل عاطفة حب 
cys gil‏ 

. تتميز عن الانفعالات بأنها ذات ثبات نسبي واستقرار إلى حد كبير. 


- OA. 


إدارة العواطف: 
تهدف إدارة العواطف إلى ما يلي: 
.١‏ حسن التصرف في حال الغضب» والتصرف الأفضل مع الإحباط . 
؟. التخفيف من التشويش داخل الصف ومن وقوع الخصومات ومن سقطات اللسان أثناء 
اذك 
۳. تصف حين التعبير عن حالة الغضب التي تلحق بنا دون أن تثير جدلا وخصومات. 
:. الإقلال من التعليق والنقد الجارح بشكل خاص . 
د. معالجة أفضل لكل ما يبعث في نفوسنا الضيق والألم . 
.٦‏ التخفيف من اتجاهاتنا وتصرفاتنا العدوانية والبعد عن السلوك الهدام . 
۷ تكوين مشاعر ايجابية عن الذات 9 ye‏ المدرسة والعائلة . 
۸. الإقلال من العزلة الاجتماعية ومن الاضطراب الاجتماعي( عدس 6 ۱۹۹۷ : ٠٠١‏ ). 


العلاقة بين العاطفة والوجدان: 

الوجدان هو الخامة التي تصنع منها العاطفة» فإذا ما تبلور الوجدان حول موضوع ما من 
الموضوعات صار عاطفة» وهذا التبلور نسبي بالطبع» فيتبلور وجدان الأم حول ابنها أشد من 
تبلور وجدانها نحو أي شخص آخر وقد تكون العاطفة سوية» كما قد تكون شاذة » فالعقلاء هم 
الذين يبدون عاطفة مناسبة في كل موقف من المواقف التي يجدون أنفسهم بصددهاء والواقع أن 
العاطفة مهمة لكل من الفرد والمجتمع (أسعد 6 ۱۹۹۷ : 18 ). 


وتمتاز فترة الشباب بتدفق الطاقة العاطفيةء كما تتسم تلك الفترة بتقلب العواطف من 
النقيض إلى الآخر وتؤكد آخر الأبحاث في مجال علم النفس التربوي أن العاطفة ما هي إلا 
تنظيم انفعالي مركب من عدة انفعالات. 


فالعاطفة صفة مزاجية مكتسبة لأنها تتكون عن طريق الدوافع الأولية حول موضوع 
معين» وهي مكتسبة أيضا لأنها نتيجة تفاعل مشاعر الشباب مع البيئة الخارجية» وهي تأخذ 
صفة الخصوصية لأنها لا تدخل في جميع أساليب النشاط الانفعالي بل هي في جزء منه فقطء 
وهو ذلك الجزء الذي يتعلق بموضوع العاطفة» فالعواطف تأثيرا متبايناً في سلوكيات الشباب 
وتصرفاتهم فهي تطبع سلوك الشباب بطابع مصاحب لتلك العواطف(نجاتي ١197٠‏ : 14 ). 


82ج 


مفهوم العلاقات العاطفية: 
العلاقة العاطفية: هي العلاقات القائمة بين الجنسين وهي شكل من أشكال العلاقات الاجتماعية 
بحيث يرتبط الجنس بالجنس الآخر وجدانيا( الأقصريء (Oe : ۲٠٠۲‏ 


وهي علاقة تنشأ بين طرفين من جنسين مختلفين منبثقة من المشاعر والأحاسيس التي 
يحملها الإنسان منذ أن خلقء وهى مبنية على التفاهم والحب الصادق والشعور بالانتماء 
والحنان والراحة بين الطرفين وألا تكون لمصلحة شخصية .)١5 Ye A cea gall)‏ 


وهي كيان وارتباط بين طرفين وقوام استمرار هذه العلاقة العاطفية هو استجابة الطرفين 
الأساسيين فيها لا نجاحها وان يكون هناك نوع من التفاهم وتقارب الأفكار والمشاعر بين 
الطرفين( محمد » (£Y DYe eV‏ 


Lal‏ الحب: فهو شعور بالميل أو السعادة التي تحصل مع وجود الشيء أو الشخص المحبوب 
aul ac)‏ م..5: (Yo‏ 


يعرف ابن حزم الحب بأنه: "اتصال أو اتفاق بين النفوس في عالمها السابق قبل حلولها في 
الأجسادء فالنفوس إذا اتصلت واتفقت مالت بعضها إلى بعض "6 وهو : استحسان روحاني 
واقتراح نفساني( نجاتي ۱۹۹۲۰ : ٠١۲‏ ) . 


الأسباب التي تؤدي بناء العلاقات العاطفية: 
اتفق محمد ( ۲۰۰۷: (OV‏ وعبد الله ( ۲۰۰۸: ۲۹) الأقصري ( ۲٠٠۲‏ : ١٥)على‏ أن 


هناك مجموعة من الأسباب التي تدفع الشباب والفتيات إلى إقامة العلاقات العاطفية وهي: 


.١‏ أسباب أسرية: الشعور بفقدان الحب والانتماء إلى الأسرة والشعور بالإهمال من الأهل 
وعدم التفاهم وخاصة في حالة الفوارق العمرية بين الأخوات تجعل الشباب والفتيات يبحثون 
عن الحب في خارج إطار الأسرة فيتجهون إلى العلاقات العاطفية. 


". جماعة الأقران: للأصدقاء تأثير كبير على بعضهم البعض فالشباب يتأثرون بتجارب 
أصدقاءهم ويميلون إلى التقليد وقيادة التجربة . 


لفك 


۳. الانفتاح الإعلامي: للاغاني والأفلام الرومانسية تأثير كبير على الشباب فكلام الأغاني يثير 
الوجدان ويحرك المشاعر المكتومة وكذلك المشاهد الغرامية التي تؤثر في تحريك الغريزة 
وهو ما يبحثه التلفاز وشبكة الإنترنت فالعلاقة بين الإنترنت والعلاقات العاطفية هي ارتباطية 
التفاعل والتداخل» فالإنترنت يوفر البيئة المناسبة لبناء تلك العلاقات و كلما زاد اس تخدام 
الإنترنت بشكل سلبي زاد المناخ العاطفي أمام المستخدم وهو موضع الدراسة. 


.٤‏ غلاء المهور: يتسم وقتنا بغلاء المهور وكثرة مطالب الزواج حيث أصبح الشباب الذي 
مازال في بداية حياته لا يستطيع التقدم للزواج فأصبح الشباب يتجهون إلى العلاقات العاطفية 
بدلا من العلاقات الشرعية ( الزواج ). 


د. الانغلاق وعزلة الشباب عن الفتيات عزلة تامة منذ الصغر :في مجتمعنا الشرقي يرفض 
الأهالي اختلاط الأولاد والبنات منذ الطفولة فعندما يصلوا إلى مرحلة المراهقة يكونوا لدي 
كل من الشباب والفتيات حب لمعرفة الجنس الآخر وذلك يكون من خلال إقامة علاقة عاطفية 
يتعرف فيها US‏ منهما على الآخر . 


. التقدم التكنولوجي :مع التقدم التكنولوجي الذي أصبحنا فيه داخل دوامة متصارعة وذلك مع 
انتشار الجوال مع al ca ay) Leaf, Gelade cul gud ds‏ ذلك إلن فييك Dal‏ 
العاطفية فالإنترنت بوابة نحو عالم مفتوح الأفق لممارسة شتى أشكال العلاقات» وهو موضع 
الدراسة فيتضح بأن استخدام الانترنت هو أحد أسباب بناء العلاقات العاطفية. 


۷. وقت الفراغ : من ضمن الأسباب الهامة هي وقت الفراغ والبطالة وعدم وجود هدف في 
الحياة مما يجعل الشباب يتجه إلى ملئ فراغه بتلك العلاقات العاطفية. 


الحب كعلاقة عاطفية: 
من بين ملامح الحب كعلاقة عاطفية وخصائصه الهامة أن يؤكد المحب على 
الصفات والخصائص الموجبة لدى محبوبة ويبرزها وأن يتغاضى عما قد يكون فيه من 
عيوب أو نقائض فيعمل على تصغيرها قدر الإمكان» ويجعل الحب الرومانسي هذه الخاصية 
عند حدها الأقصى وهي تتجلى فيه بأوضح المظاهرء وقد تمثل هذا النوع من الحب في 


مجموعة معينة من القيم والمعتقدات والمثل العلياء وتوجد بصورة أو بأخرى في الثقافة 


- ١ - 


الغربية» وتتلخص هذه المعتقدات في أن يكون لكل فرد قرين أو رفيق مثالي يتمم به نفسه 
وذاته» وقد يقع الفرد في حب ذلك القرين المثالي فجأة. 


ويحظى الحب بتأييد قطاعات كبيرة وفي كثير من ثقافات العالم عبر أساليب الإعلام ( أفلام 
السينماء الروايات» الأغاني والمجلات ) وتمارس هذه المسارات تأثيرها في حياة الإنسان 
والدين ( الحويج» ۰۰۸ (Yo‏ 


مراتب الحب كما صنفها ابن حزم: 
يذكر ابن حزم عدة مراتب و درجات للحب: 
« الاستحسان: وهو يمثل الناظر صورة المنظور إليه حسنة أو يستحسن أخلاقه وهذا 
يدخل في باب الصداقة . 
٠‏ الإعجاب: وهو رغبة الناظر في المنظور إليه وفي قربه . 
« الألفة: وهي الوحشة إليه إذا غاب . 
٠‏ الكلف: هو شغل البال به» ويسمى في باب الغزل ( بالعشق ) . 
٠‏ الشغف: وهو امتناع عن النوم والأكل والشرب إلا اليسير وربما دل ذلك إلى 
المرضء أو إلى التوسوس أو إلى الموت ( نجاتي » ۱۹۹۲ : ١57‏ ). 


ويستطيع Gall‏ أن يطور الكائنات الإنسانية وأن يجمع بينهما والإنسان الكامل هو 
الذي يعيش في دائرة Gall‏ حاباً ومحبوباء والإنسان لن يستطيع أن يصل إلى مستوى نضجه 
الروحي من غير تأثير مشاعر تمثل مبدئيا في طاقات الحب لدية ( وطفة» ٠١١ : ١995‏ ). 


الفروق بين الجنسين في الحب: 
المراهق الفتى( الذكر) يشعر في البداية بالحيرة والتردد والحرج مع البنات» فهو في 
هذه المرحلة يتمنى الحب ولكن لا يجرؤ عليه بعد» ثم سرعان ما يتجاوز هذا الاضطراب 
العابر» فيزداد اهتمامه بالبنات وينتظرهن على أبواب المدارس وفي الطرقات محاولاً لفت 
الأنظار إليه. 
أما مراهقة(الأنثى) فهي تميل إلى تأمل نفسها في المرآة والاهتمام بزينتها ولفت الأنظار 


وتشبع رغبتها في أن تكون مصدرا للإعجاب والثناء وقد يصاحب الحب في فترة المراهقة 
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ازدياد الغيرة لاسيما عند الفتيات» حيث تأخذ الغيرة عندهن أشكلا متعددة " التنافسية» والغيرة 
العاطفية على الشريك " ( الديديء ٠٠٠۲‏ 8ه ). 


وأضاف يونس (۱۹۹۱ : ٠۷١‏ ) أنه لا يوجد فروق كثيرة بين الجنسين في الجانب 
العاطفي من مثالية ورومانسية وعدم الثبات العاطفي غير أن سمة الرومانسية أظهر عند 
الفتيات وهذا ما نلاحظه من سلوكيات وتصرفات للفتيات فهن أكثر استسلاما لأحلام اليقظضة 
وربما كان ذلك في البيئات الشرقية وفي مجتمعنا المحلي لما فيه من قيود أكثر على حياة 
الفتاة فلا تجد مفرا من اللجوء إلى الخيال لتعيش فيه ولتحقيق ما تعجز عنه في الواقع . 


الانحرافات العاطفية: 
يقول الشاعر : 
Dal Ligiis hs‏ فكلام فموعد فلقاء ‏ ( الفقيه, ٠٠٠٠‏ :۲ ) . 


يرى الباحث أن مفهوم الانحراف العاطفي يركز على إقامة علاقة بين جنسين ويتم 
التعبير عنها بأساليب مختلفة كالتواصل بالرسائل والهاتف والجوال والإنترنت والمقابلات» 
ويتم ذلك في غفلة الأهل وإهمالهم . 


أسباب الانحرافات العاطفية: 
إن الانحرافات العاطفية كظاهرة سلبية منتشرة كخيوط العنكبوت لها أسبابها ودوافعها التي 
تساعد في نشوء الانحرافات العاطفية» وتتمثل بالاتي: 
.١‏ ضعف الوازع الديني ( غيابه ): غالبا ما تكون المعاكسات الهاتفية ناشئة عن الهوى 
وضعف الدين ولاسيما إذا كانت الفتاة هي التي تبادر إلى معاكسة الآخرين . 
؟. الفراغ: وليس الفراغ في حد ذاته سببا في الوقوع في المعاكسات وإنما الفراغ 
المقترن بالغفلة فإذا غفل الإنسان عن ذكر لله أفرغت قلبه لخواطر النفس ووسواس 
الشيطان . 
". أصدقاء السوء: هذا السبب الأكثر شيوعاء فرفقة السوء المتمرسة في العلاقات 
العاطفية لا يهدأ لها بال إلا إذا أوقعت صديقتها في مغبة ما هي واقعة فيه فتجدها 
تزين لأختها معاكسة الشباب . 
:. إهمال الوالدين: عند غياب التربية والتوجيه تتم الظواهر السيئة والأخلاق المشينة . 
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ه. النمذجة: Cus‏ أن لها الأثر الكبير على إكساب المنحرف تلك الصفة لأنه يتأثر بما 
يشاهده من حوله. 

5. وسائل الإعلام: حيث يبث التلفاز والإنترنت عادات وأخلاق الغرب مما يضعف قيم 
الأخلاق والدين( الجريسي» ۲٠٠۳‏ : 51 ) . 


ويؤكد الباحث أنه من هنا تنبع أهمية البحث في أثر وسائل الإعلام 
(الإنترنت) على المجال العاطفيء فالعلاقة بين الانحراف العاطفي واستخدام الإنترنت 
ارتباطية وطردية التفاعل لأنه كلما زاد استخدام وسائل الإعلام بما فيها الإنترنت 
زادة الفرصة للتفاعل العاطفي . 


۷. التبرج والخروج لغير الحاجة: التبرج دليل على انحلال من نتصف به OY‏ 
المنحرفين يطمعون في الكلام مع المتبرجات » فلو لم ير عنوان الفسق في لباس المرأة 
لما تجرأ على معا كستها ومحاولة الإيقاع بها في أحضان الرذيلة . 

۸. تأخير الزواج: كثيرا ما يكون الآباء سببا في دفع بناتهن إلى اقتفاء طريق الانحراف 
والمغامرة بأعراضهن من أجل الزواج» وذلك أن الأب كان ممن يرفضون تزويج أبنته 
لأسباب تافهة( الفقيه ¢ .)١١ : ٠٠٠٠١‏ 

1..التقليد الأعمى: يحاول الشباب تقليد ما يسمعه من كلمات ماجنة فالمرة الأولى يتعلم 
والثانية يطبق فيتفنن في أسلوبه واحتياله. 

٠‏ .المراسلة: وهو نظام يكون في بعض المجملات بين الجنسين كما يسمى بالتعارف 
وهذا يدعوا لمراسلة بعض الرجال للنساء باسم الصداقة والزمالة. 

١.المعاملة‏ السيئة في البيت: إن القسوة من الوالدين يجعل الابن يهرب من واقعه الذي 
يعيشه إلى واقع آخر ربما يجد فيه ما لا يجده في بيته. 

sla. VY‏ يعتبر المال وسيلة مؤثرة للإيقاع بالضحية فظروف المادية الصعبة أو تقصير 
الأب في الإنفاق يؤدي إلى الوقوع في الانحراف . 

"١.السهر:‏ إن سهر الشباب خارج البيت ولفترات زمنية طويلة يزيد من فرص غياب 
الرقابة فيتجه كالمفترس للبحث عن ضحية. 

¢ ١.فضول‏ النظر: إن نظر الرجل أو المرأة إلى المحرمات يساعد في وسوسة عقولهم 
لأن النظر من سهام Gail!‏ كما قال صلى الله عليه وسلم: " النظر سهم من إبليس " . 
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5.لاختلاط بين الجنسين: الاختلاط مجرة للهاوية وهذا يقع بسبب العادات أو التقاليد أو 


البعد عن الدين(عوجى ۸٤ :۲٠٠٠١‏ ). 


۷. جهاز الجوال الخاصء والإنترنت . 

۸. خروج الفتاة إلى أماكن الاختلاط بلا محرم . 

48. السفر وزيادة التنقل والترحال . 

Ole 338.7.‏ الأب J‏ المسكول: Ge‏ المدة ل و Ja) COU‏ 5 المكز له : 

.١‏ اختلاط الرجال بالنساء في الأعمال والدراسة» كالمستشفيات» والسكن فتسكن أكثر 
من أسرة في بيت واحدء أو أن يختلط الرجال والنساء في الصالة أو المجلس» أو أن تفتح 
المرأة الباب للرجل في غياب رب الأسرة GY‏ الطارق ابن عم ولا يغلق الباب دونهء 
فتفتح له الباب وتدخله المجلس وتقوم بضيافته» ومع الغفلة وتغليب حسن الظن تحدث 
المأساة (الأحمد»”١٠٠:‏ 5). 


أثبتت دراسة حويج ( )+ (Ys‏ في جامعة عين شمس أن %۷٤‏ من مستخدمي 
الإنترنت منهم يرون أن العلاقة بينهم وبين الطرف الآخر تنتهي بالفشل» في حين أن %٥۷‏ 
منهم يرون أنها تنتهي بالزواج» وعلاقة الأخوة »%١١‏ وعلاقة الصداقة Yt)‏ والعلاقة 
العاطفية YO‏ و توضح هذه النتائج US‏ تأكيد أن العلاقات العاطفية لا تؤدى إلى الزواج 
الناجح بل تنتهي بالفشل» ولذا يجب أن نكون على مستوى من الوعي فكريا وثقافياً يليق 
بمستوانا الفكري والحضاري لكي لا نكون في دوامة من المتاهة ويجب أن نستفيد من تجاربنا 
العاطفية وان نحكم العقل ونوجهه بكل قوة . 


الآثار السلبية للانحرافات العاطفية: 

أتفق الأقصري ( ٠٠١7‏ : 20) و الحويج (۲۰۰۸: (TA‏ و عوجى(05٠70: ۸٤‏ ) أن 
هناك مجموعة من الآثار التي تتركها الانحرافات العاطفية على الطرفين الشاب والفتاه: 
.١‏ تؤدى إلى التفكير الدائم أي تجعل الشخص مشغول البال وشارد الذهن ويفكر 
باستمرار. 

؟. تعلم الكذب والوقوع في المبررات السخيفة . 

*. تؤدى إلى الإساءة لسمعة الفتاة والشاب وتشويه صورتها وإصدار الإشاعة عنها . 

. والإحباط عند فشل العلاقة‎ GUISYL تؤدى بالفتاة والشاب إلى الإصابة‎ .٤ 
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5. تؤدى بالفتاة والشاب إلى الانحراف والوقوع في الزواج العرفي . 
5.تؤدى إلى الشك بين الطرفين الذي قد ينتهي بالفراق وتدمير حياتهما. 

۷. تسبب التأخر الدراسي السلوكي والاجتماعي. 

۸.أنها تؤدى إلى انحراف الشباب كالمخدرات وممارسة الجن س بطريقة 
4. تؤدى إلى خيبة al‏ وإساءة من الناحية الدينية والاجتماعية على طرفي العلاقة . 
.٠٠‏ إصابة الطرفين بالأمراض النفسية . 

. تدفع الشخص إلى فعل الفواحش‎ .١ 

. .قد تجعل حياة الأسرة في المستقبل مبنية على التردد والانهيار وعدم الثقة‎ ١1 
. قد تؤدى إلى الانفصال الدائم بين أفراد الأسرة‎ .5 


استخدم الإنترنت والعلاقات العاطفية: 
تتمثل العلاقات الإنسانية بين الأفراد بالوسيط العاطفي والمعرفي الذي يبني من خلاله 
أهدافاً وقيما في الحياة» فنمط التعامل مع الآخرين من قوة وضعفء وسلب وإيجاب» تدعم 
الرصيد العاطفي وتنميه» والدخول لشبكة الإنترنت كوسيط اتصالي ومعرفي وترفيهي 
واجتماعي تفاعلي وهو دخول إلى عالم خليط من المؤثرات التي يتزايد أثرها لدي مختلف 


يعتبر التفاعل عبر الإنترنت عن طريق المنتديات أو الشات ( الايميل )هو احد وسائل 
الظهور التي عرضها الاتجاه التفاعلي النفسي العاطفي» وهذا العالم الجديد تتعدم عنده 
المسئولية وتظهر قيم ومبادئ شخصية بلا قيد أو ضابط ( العصيمي» (PAY :7٠٠١5‏ 


إن النشاط الانفعالي للإنسان من كلا الجنسين والصادر عن العاطفة لا يستثار إلا إذا 
وجد الموقف المثير الذي يتعلق بموضوع العاطفة أو ما يستدعيهء أما في حالة غياب 
المثيرات فالنشاط العاطفي الانفعالي يظل كامناً في النفس؛: وعاطفة الحب الأول من خلال 
المثيرات غالبا ما تكون غير هادفة في بادئ الأمرء فوسائل الإعلام Ley‏ فيها عالم الإنترنت 
الجديد يقدم مثيرات نفسية قوية الأثر وتترك رواسب فعلية تغذي أشكال الححب من خلال 
العروض والأفلام الغرامية وأغاني الفيديو كلب وصور الحب الرومانسي الخياليء ويتأثر 


كك 


مستخدم الإنترنت في فترة الحاجة ( المراهقة) بتلك المؤثرات مما يجعله يعيش في كوكب 
خيالي بلون الورد والحب الباكي( الأقصريء (TA Yee‏ . 


Je ails‏ وجل ميز الإنسان بعقل ومنطق واحد وبمشاعر وعواطف جماء فهناك 
الحب و الكره» الحزن والسعادة» الرضا والغضب» والإنسان العاقل هو من يميز المثيرات 
ولا يستجيب لكل ما يتعرض له حيث تخضع الفرد بسلوكه وشخصيته وعاطفته إلى حسابات 
دقيقة تقدر بالربح والخسارةء والعاطفة دائمة الوجود تتم استثارتها حينما يفقد العقل أو 
المنطق دوره في السيطرة عليهاء والإنسان لا يستطيع مهما بلغ من القدرة أن يسيطر دائماً 
على عواطفه من خلال تحكيم عقله. 


إن لوسائل الإعلام نفوذ قوي في التأثير على سلوك وعاطفة «gla sy!‏ ويتمتع 
الإنترنت بقوة أكبر على التعامل مع تلك عاطفة من خلال العروض المتعددة وبما يسمي 
دردشة الحب التي تثير الغرائز من خلال مشاهدة الأفلام والصور وأغاني الفيديو كليب 
والحوارات والمشاركات العاطفيةء وعملية استثارة العاطفة من خلال الإنترنت وغيرة هي 
من أخطر ما يكون من خلال ما يستخدم من معلومات وأفكار Ala glee‏ ويقدم الإنترنت أراء 
وأفكار وتوجيهات غير صحيحة تجعلنا نحب أو نكره» نفرح أو نحزن لشخص نحبه ( صافي 
Toor <‏ 21( 


وأكد الأحمد ( ۲٠٠٠‏ ) أن من أهم أسباب الانحراف العاطفي هو استخدام الجوال 
والإنترنت لأنهما أصبح أكتر استخداما واستثارة وقبول لما يقدمه من حاجات تشبع رغبة 
الفرد وعاطفته النفسية والاجتماعية وأصبح هناك نوع جديد من العلاقات العاطفية عبر 
الإنترنت وهي إدمان العلاقات السيبرية أي التي تتم عبر الفضاء المعلوماتي مثل علاقات 
قاعات الدردشة . 


واتفقت نتائج دراسة العصيمي )3٠١5(‏ مع دراسة يونج )1444( على أن هناك 
علاقة طردية بين زيادة ساعات استخدام الإنترنت و بناء العلاقات العاطفية مع الجنس 
الأخرء وتساهم المنتديات وغرف الدردشة في تغذية العاطفة وسرعة اختيار الجنس الأخرء 
ويعتبر الاستخدام المتكرر للانترنت أحد أشكال الهروب» خاصة لمن يعانون الوحدة واليأس 
نتيجة لمشاكل اقتصادية ونفسية واجتماعية وأسرية» لذا يتم الهروب إلى أرض الأحلام التي 


- ۷ - 


تكون صداقات ومعارف يتحدث المستخدم من خلالها دون أي قيود مكانية أو زمانيه وبدون 
تكلفةء وأوضحت الدراسة أيضاً أن هناك علاقة طردية بين العمر الزمني واستخدام 
الإنترنت للبحث عن علاقات عاطفية» وأنه كلما تقدم الفرد بالعمر زاد اس تخدامه للانترنت 
بحثا عن إشباع الرغبة العاطفية . 


إن للعلاقات العاطفية عبر الإنترنت عالم خاص متوج بالأحلام الوردية» والقصور 
الخيالية التي يتنقل بينها المستخدم إلى سموات سحرية» ويشتد انصراف الشباب إلى الأفلام 
الغرامية لأنها تفتح نفوس ومشاعر الحب والغرام للاتحاد مع الجنس الأخرء وأكدت الدراسة 
أن هناك %٤۷١‏ من المراهقين يتفاعلون من خلال مشاهدة المواقع وأفلام والحب cal pally‏ 
وتتمتع الأفلام الرعب بالرواج والمتابعة في مقدمة حاجات المستخدمينء Lal‏ الأفلام الغرامية 
والعاطفية كمرتبة ثانية قبل البرامج الثقافية والتاريخية والدينية والألعاب والترفية والصور 
المتحركة( الخوري» ۱۹۹۷ : (YTV‏ 
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ثانياً: الاش Atholl‏ 
يعتبر الجنس احد المحاور الأساسية للحياة ( البشرية والحيوانية ) بصورة عامة» وقد 
تناولت الكتب المقدسة مواضيع الجنس وعلاقة الذكر بالأنثى والأسس والتعليم التي تشير وفق 
تلك العلاقات» والحافز أو الدافع الجنسي ودوره في حياة الإنسان» وما اللذة الجنسية إلا طاقة 
محركة لغريزة التوليد والتكاثر وهذه الطاقة ترتبط بخلطة التركيب في الكائنات الحية وما 
يحدث في أجسامهم من الهرمونات والانفعالات. 


إن اتزان الحياة الجنسية شرط أساسي لاتزان الحياة العاطفية والعقلية» ويعتبر الكثير 
أن المشاكل النفسية مردها إلى الأسباب الجنسية المباشرة أو الغير مباشرة وان كانت الصحة 
النفسية مشروطة بصحة الدافع الجنسي» والصحة العقلية متوقفة على حسن تنظيم عمل الدافع 
الجنسي» فالعلاقة الجنسية هي اكتر صور العلاقات الشخصية خصوصية وسريةء فان 
السلوك الجنسي عادة ما يلقي الضوء على مشكلات وانحرافات أخرى وعلى باقي جوانب 
ومشكلات سوء التوافق ( الخالدي » ٤١ : ٠٠١4‏ ). 


مفهوم الانحراف الجنسي: 
ArcMap‏ العامة Cermak‏ نرق RPL‏ ا FIRS‏ 
الأخر (VA Vue ٠ AIRS gil)‏ 


الانحراف الجنسي:هو الحصول على الإشباع الجنسي بطريقة غير مشروعة من DLA‏ تجارة 
الجنس في أسواق البغاء والنوادي الليلية وسائر الأماكن التي تقدم الخدمات الجنسية في عالم 
الانحراف» والمغامرات الجنسية المتواصلة غير المسئولة والاستهتار والاستسلام الجنسيء 
والجنسية المثلية " اللواط والسحاق " وجماع الأطفال ولبس ملابس الجنس الآخر والتشبه بهم 


( موسى » الدسوقي › (TI:‏ 


الانحراف الجنسي: هو نشاط جنسي فعلى أو خيالي يهدف إلى التوصل إلى قمة النشوة 
ويتكرر دائما( الخالدي 6 :3٠١/‏ £0( 


aS 


اختلالات الغريزة الجنسية: 

تقع الانحرافات الجنسية بسبب وجود اختلالات بالغريزة الجنسية وهي: 

١.الجموح‏ الجنسي: ويتمثل الجموح الجنسي في تضخم الطاقة الانفعالية للغريزة الجنسية . 

".الخمود الجنسي: ينشأ عن خمود الطاقة الانفعالية للغريزة الجنسية من جراء انعدام أو قلة 
إفرازات الغدد الجنسية مما يؤدي إلى انعدام أو ضعف الميل الجنسي لدى المصاب أو 
المصابة بهذا الخمود إلى العزوف عن الاتصال الجنسي. 

۳.الانحراف الجنسي: يتمثل في انحراف الميل الجنسي عن هدفه الطبيعي وهو الاتصال مع 
شخص من الجنس الآخر ناضجا جنسيا واتجاهه نحو موضوعات غير ص الحة لتحقيق 
الغرض المقصود من هذا الاتصال وهو التناسل أي تكاثر النوع ( إبراهيمء Ve ee‏ 55) . 


دوافع الإثارة الجنسية: 
يؤكد القيسي ( 1990( بأن الإثارة الجنسية لها دوافع وأسباب من أهمها: 

١.النظر:‏ وهي الحاسة الأولى التي تؤدي إلى الاتصال العاطفي ويعد أخطر وسائل الإشارة لأن 
تأثيره الأكثر دوماء إذ أن الوسائل الأخرى تنتهي وتزول تأثيرها بمجرد زوالها كالشم 
واللمس والسمع أما النظر فان الناظر GY‏ امرأة يحتفظ بصورتها في الدماغء. فإذا أراد 
استحضارها في أي وقت كان له ذلك بفضل تخزين الدماغ للصورة . 

".وسائل الإعلام المعاصرة: من التلفاز وانترنت وإذاعة ومجلات وجرائد وأفلام وفيديو وسينما 
تخاطب جميعها غرائز الجنس في الشباب وتملقها حتى انه يمكن إن يوصف الإعلام 
المعاصر بأنه إعلام جنسي بما فيها الانترنت حديثاء وهو موضع الدراسة. 

۳.الفراغ: وكل فراغ لابد أن Ola‏ وما أسهل ما يملأ الشباب فراغه بالتفكير في الجنس وتخيله 
ومداعبته بأحلام اليقظة» فالفراغ وان لم يكن مثيرا جنسيا إلا أنه تم إدراجه هنا بسبب كونه 
وعاءا مناسبا يملأ بالإثارة وصدق المشاعر إذ يقول: إن الفراغ والشباب والجدة 
ومفسدة للمرء أي مفسدة. 

وأضاف أبونخلة(٠٠٠٠:‏ 18) أسباب أخرى وهي: 

١.الأغاني‏ وخاصة العاطفية والجنسية : فمعظم الأغاني العربية والغربية من هذا القبييل سواء 


من حيث المضمون أو الصوت أو الإثارة الموسيقية . 
".المثيرات الجنسية: وتأتي بسبب اللمس أو المصافحة أو الاحتكاك في أماكن الازدحام العامة . 


-Ve. 


۳.الخلوة : تحصل الخلوة بعد حصول المثيرات السابقة» وتأتي خطورتها نتيجة تفكير الجنسين 
خلالها بتفريغ الإثارة وهما منعزلان في أمان عن بقية الدنياء ففي الخلوة تأتي لهما ما لا يأتي 
خارجها » وقد لا يقع المحظور في أول خطوة»ء ولكنها خطوة مهمة على الطريق 

٤.الاختلاط:‏ شكل من فرص التعارف بين الجنسين وتزداد الرغبة في المزيد من التعرف كلما تم 
اللقاء» وكون اختلاط الجنسين يتم بوجود الآخرين لا يقلل من خطورته لكونه فرصة لكل من 
الشباب والفتاة كي يرتبا موعدا للقاء خاص Lad‏ بعدء ويعد الاختلاط أكتر وسائل الإثارة 
الجنسية خطورة لأنه وسيلة تتضمن الوسائل الأخيرة السابقة» ففيه يتحقق النظر ومفاتن المرأة 
ومصافحتها والتعرف إلى شخصيتها وملاحظته تفاصيل جسدها والحديث معهاء كما أنها 
الخطوة الأخيرة التي تسبق الخلوة التي تحصل فيها بقية المفاسدء فلا عجب أن نرى حرص 
الدوائر الثقافية في الغرب على دعوة الشباب العربي هناك إلى حفلات مختلطة لأنها السب 
الأول في إفساد الشباب» فالاختلاط يؤثر سلبا على الإنسان لما له من آثار نفسية وأخلاقية 
واقتصادية سلبية. 


نظرة الإسلام للجنس: 
طرحت أراء مختلفة بشأن المشكلات الجنسية في المجتمعات الإنسانية المختلفة تضمن 

البعض منها قوانين وممنوعات تبدو غير معقولة وكذلك الإسلام باعتباره دينا جامعا له رأيه 
الخاص في هذه الغزيرة فهو ( الإسلام ) يعتبر وجودها ( الغريزة ) في الإنسان وسيلة 
للكمال والسير والحركة Age gall‏ المدروسةء وأنها خطوة نحو التطور والنمو وهي عامل 
بقاء للجنس البشري ووسيلة للاستقرار والسكينة والوصول إلى المحبة والمودة ( وكذالك أن 
خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة ) ( الروم ١؟)‏ . 
ولذلك لم ينظر الإسلام للغزيرة كرذيلة أو قبح لكي يتعامل معها كذنب ولا يكبتها كما فعلت 
المسيحية» ولم يتبن فكرة إشاعة النساء بين الرجال مثل الشيوعية بل اتخذ موقف الوسيطة 
وهذه جاءت من وسيطة واعتدال الدين الحنيف فيقول رب العالمين في كتابه العزيز 
( وكذالك جعلناكم امة واحدة وسطا لتكونوا شهداء على الناس ويكون الرسول عليكم 
شهيدا) ( البقرة (VEY‏ 
ونتيجة لذلك نجده ( الإسلام ) يدعو ويحث الإنسان على الزواج ويحارب الرهبانية التي 
تجعل من الإنسان متفرغا للعبادة عازفا عن الدنيا منقطعا عن إشباع عواطفه وغرائزه 
(ورهبانية ابتدعوها ما كتبناها عليهم إلا ابتغاء رضوان الله فما راعوها حق رعايتها فأتيناها 
الذين امنوا منهم أجرهم وكثيرا منهم فاسقون ) ( الحديد (Yee‏ ( المحتسب 6 ۱۹۹۸: )٦١‏ . 
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لخص البيك (۰۷ (Ys‏ موقف الإسلام من الجنس مما يلي: 
.١‏ الاعتراف بالشهوة الجنسية وعدم استقذارها. 
۲. هي وسيلة لغاية لا غاية بحد ذاتها . 
۳. ضرورة تصريفها وعد ذلك حق للفرد والمجتمع. 
¢. تنظيم تصريفها عبر قنوات محدودة وهي الزواج والملك اليمين. 


أسباب الانحراف الجنسي: 
من أكثر العوامل والأسباب التي تؤدي إلى انحراف الأولاد وإلى زيغهم وفساد 

أخلاقهم وسوء تربيتهم في هذا المجتمع الآثم والواقع المرير والحياة الماجنة. 
فإذا لم يكن المربون على مستوى المسئولية والأمانة على ale‏ بأسباب الانحراف وبواعثه. 
على بصيرة وهدى في الأخذ بأسباب العلاج وطرق الوقاية» فان الأولاد لاشك سيكونون في 
المجتمع جيل الضياع والشقاء وعصبة الفساد والجريمةء فمن أهم أسباب الانحرافات 
الجنسية: 
.١‏ الفقر الذي يخيم على البيوت . 
؟. النزاع والشقاق بين الآباء والأمهات . 
GEN CNG‏ وها Qala‏ من ف 
5. الفراغ الذي يتحكم بالأطفال والمراهقين . 
ه. الخلطة الفاسدة ورفقاء السوء . 
5. سوء معاملة الأبوين للولد . 

مشاهدتهم أفلام الجريمة والجنس . 

انتشار البطالة في المجتمع . 

تخلي الأبوين عن تربية( علون (AVY‏ 


> > 


PD 


وأضاف زهران )۲٠٠۲(‏ مجموعة من أسباب الانحرافات الجنسية : 


١.الأسباب‏ الحيوية: كل الاضطرابات الفسيولوجية ( خلل في الجهاز العصبي الذاتي ) نقص أو 
زيادة الطاقة. 


”. الأسباب النفسية: يعد الصراع بين الدوافع والغريزة والمعأيير أهم الأسباب التي تؤدي إلى 
الانحرافات الجنسية ومنع الاتصال الجنسي بالإضافة إلى الشعور بنقص. 
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۳. الأسباب البيئية: كالحضارة والثقافة المرضيةء ومشاكل التنشئة في الأسرة» والزواج الفاشل 
والمدرسة والإعلام السلبي والمتعددة بما فيها الانترنت الذي يوفر المثيرات الجنسية مجانا 
لمستخدميه» وهو وموضع الدراسة. 


العوامل العاطفية( النفس اجتماعية )التي تسبب الانحرافات الجنسية: 

.١‏ عدم الانسجام مع الأب بسبب التعصب والتسلط في المعاملة. 

.١‏ ظهور الأم بمثابة المراقب الذي يفرض القيود على أبنائه. 

۳. انفصال الفرد وعدم قدرته على مجابه عقبات حياته مع أهله وجيرانه. 

¢. ظهور الصراعات والنزعات بين الوالدين وأفراد الأسرة. 

5. الحرمان العاطفي الذي يسوق الابن إلى الوقوع في أحضان الآخرين. 

.٦‏ فقدان مفهوم الحب المتبادل بين الأبناء والآباء والأمهات والبنات جميعا( قائمي» 
(vA :١١ +‏ ‘ 

۷. العادات الاجتماعية الناجمة عن التخلف الثقافي والاجتماعي والبعد عن الدين والتعليم. 

۸. الاختلال في Gil gall‏ النفسية» فهناك مشاكل واضطرابات تدفع الفرد المصاب إلى 
انحرافات جنسية متعددة. 

9. الحياة الاجتماعية التي تفرضها عزلة الذكور عن الإناث حيث يبدأ الشعور بالضياع. 

٠.لاضطرابات‏ الأسرية المتبادلة مما ينتج عنها قلق وشعور بالذنب وفقدان الأمن 
النفسي ( المحتسب 6 ۱۹۹۸: ۲۸) . 


أعراض الانحرافات الجنسية: 
قد تكون الانحرافات الجنسية مشكلة محددة نسبيا في شخص عادي» وقد تكون مجرد 
أعراض لمرض نفسي أوعصابي أو دهني» ويتصف السلوك الجنسي بأنه يسعى للوصول 
إلى الإشباع الجنسي والحصول عليه بطرق شاده ومنحرفة غير الطرق المقبولة فمن أهم 
أعراضها كما أتفق led‏ زهران )3٠١١(‏ وموسىء الدسوقي ٠٠٠١(‏ ) ورضا(١٠٠5):‏ 
.١‏ نحو نفس الجنس : الجنسية المثلية السحاق وهو الانجذاب الجنسي أو النشاط الجنسي مع 
شريك من نفس الجنس . 
.١‏ نحو موضوعات مادية : الأثرية أو الفاتيشية. 
۳. نحو المسومات البغاء الاستهتار والاستسلام الجنسيان. 
.٤‏ نحو الذات: النشاط الجنسي المفرط ( العادة السرية) والأدوات البديلة والنرجسية. 
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د. انحراف الدرجة: الإفراط الجنسي والشبقية المرضية» البرود الجنسي عند المرأة 
والعنة . 

5. مظهرية: الاستعراض أو الاستعراء. 

۷. إجرائية تعبائية: السادية والماسوكية والاحتكاك الجنسي والجنسية الفمية والشرجية. 
۸. إجرامية: كالاغتصاب وهتك العرض وجميع الأطفال والشيوخ وضعفاء العقول . 
4. حيوانية: جماع حيوان . 

. نادرة:جماع المحارم وجماع الموتى‎ . ٠ 


صنف المحتسب (149A)‏ الانحرافات الجنسية على حسب تصنيف عكاشة(7١٠٠)‏ 
الخاص بالانحرافات الجنسية الخاصة غير الجماع بين الرجل والمرأة بالصورة الذي 
يقره الشرع والمجتمع فان هناك صورا مختلفة من أشكال الانحراف الجنسي وهي : 

. ) الاستمناء ( الجنس الذاتي‎ .١ 

۲. الجنسية المثلية. 

۳. الفاتيشية. 

4. الاستعراض الجنسي . 

ه. استراق النظر ( التلصص ). 

5. الاحتكاكات الجنسية. 

۷. البهيمية الجنسية. 

۸. الاغتصاب الجنسي. 

.٩‏ المعاكسات الهاتفية الشاذة. 

4 ,السادية, 


آثار انحراف الغريزة الجنسية: 


أوضح علام Gh (VE :۲٠٠۷(‏ هناك مجموعة من الآثار الناجمة عن انحراف الغريزة 


الجنسية: 


؟. الآثار الإيمانية ممثلة ب (ضياع الأيمان من call)‏ وغياب الروحانيات) 


av‏ الآثار الحضارية ممثلة ب ) الضياع والقلق والدمار بالفرد والمجتمع» انحطاط الحضارة 
a‏ 
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5. الآثار الأخلاقية والسلوكية والاجتماعية والأمنية ممثلة ب ( ظهور العادات السلوكية 
والأخلاقية السيئة لتصريف الشهوة كاللواط والسحاق والعادة السرية والزناء مرض النضج 
الجنسي المبكرء الانصراف عن الزواج الشرعيء انهدام وتصدع ad‏ الحياة الزوجية وأسس 
استقرارهاء ظهور الممارسات الغير أخلاقية الجماعية كالحفلات الراقصة الماجنة ودور 
السينما والشواطئ والنوادي الخليعة الماجنة العاريةء الاعتداء الجنسي على الأطفال» وفقدان 
الأمن بسبب انتشار السرقة ولاختلاسات والتزوير» ضياع الأمن على الأعراض وانتشار 
الجرائم الخلقية» تداول الأشرطة الخليعة وانتشار دور البغاء» انهيار الحياة العائلية وبنيان 
الأسرة ). 

5. الآثار النفسية ممثلة ب (القلق» الخواف» الاضطراب النفسيء الاختلال» ظهور الشك 
وعدم الثقة» فقدان أحاسيس ومشاعر ايجابيةء الغيرة» غياب العرض والشرف والحياء 
والرجولةء فقدان مشاعر الأبوة والأمومة ( الأسرية ). 

5. الآثار الصحية البدنية ممثلة بمجموعة من المشاكل والأمراض الصحية (السيلان» 
الزهريءالقرحة» الالتهاب البلغي التناسلي» التهاب الكبد الفيروسيء التهاب مجرى البول غير 
السيلان» التهاب الحوض لدى النساءء ثاليل التناسل» الإيدز ) 


أثار الانحرافات الجنسية: 
يرى الباحث أن للانحرافات الجنسية آثار متعددة وهي : 
١‏ طموز المشاكل الحتخية والحسمية. 
.Y‏ الانحلال الأخلاقي والقيمي . 
۳. تفكك أنظمة وقوانين المجتمع. 
4. ظهور المشاكل النفسية والعصبية كالقلق والتوتر الدائم والاكتئاب. 
ه. الصراعات الاجتماعية اللامحدودة . 
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استخدم الإنترنت والانحرافات الجنسية: 


يعتبر الإنترنت alle‏ متداخل للمعلومات والمفاهيم والأفكار والبرامج المختلفة. 
وتتزاحم هذه المواد عبر الإنترنت لتعرض على المستخدم كسوق كاملة من هذه 
المعروضات» ويبقى الاختيار على الداخل لهذا السوق بشكله الواسع» وفي هذا السوق ما 
يمكن تسميته العالم السفلي في الإنترنت الذي يحتوي على مزيجا من البرامج والصور 
والأفلام العاطفية والجنسية وأنماط الإجرام المختلفة» لدى وضعت العديد من الدول تحديات 
والقيود تحاول منع هذه المواد وانتشارها وعلى الرغم من أن النظم الرقابية على الإنترنت 
يمكنها أن تسيطر على نسبة ما تعرفه الجهات المخولة بالرقابة من الجرائم . 


Gail‏ مشعل )3٠١١(‏ والعصيمي )£ + (Ye‏ على أن مقاهي الإنترنت أكثرها من 
المراهقين والمتصفحين للصور العاطفية حيث اتضح أن 77 % من المستخدمين يرتدون هذه 
المواقع ومعظمهم دوي الأعمار VY “VY‏ سنة وان هذه الصفحات تمثل اكتر مواقع للانترنت 
طلبا وان ٠,۷‏ % يزرون هذه المواقع مرة وأكثر» فالأسبوع وهي نسبة مرتفعة جدا ومؤشر 


على انهيار الأخلاق وقيم الأبناء. 


أوضحت دراسة المحتسب ( ۱۹۹۸ء ٠١‏ ) أن جميع وسائل الإعلام مشتركة في بث 
السموم والأفكار الهدامة في نفوس الشباب فأفسدت أخلاقهم وضمائرهم وشجعت على الرذيلة 
والشذوذ الجنسي بجميع أشكاله» وللصحافة العربية في تعميق المشكلة وتفاقمها فحرصت 
دائما على نشر الكتب والأفلام والمواد الجنسية والفلسفات المادية الغربية. 


وتمثل زيارة المواقع الجنسية مشكلة كبيرة في الإنترنت فمثلا شركة (blay boy)‏ 
الإباحية تزعم بان “4,7 مليون زائر يزور صفحاته بالأسبوع coal gl‏ وقامت بعض الشركات 
بدراسة عدد الزوار لصفحات الدعارة والإباحية في الإنترنت فوجدت شركة 
(websidestory)‏ أن بعض هذه الصفحات الإباحية يزورها ۲۸٠,٠٠٤‏ زائر في اليوم 
الواحد وهناك أكثر من مئة صفحة متشابهه تستقبل اكتر من ١,٠٠١‏ زائر 
يوميا.(العصيمي» 5 )١55:٠٠١‏ . 
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أفاد مشعل %٦۳ Gh )3٠١١(‏ من المراهقين الذين يرتادون صفحات وصور 
الدعارة لا يدري أولياء أمورهم طبيعة ما يتصفحونه على الإنترنت علما بأن الدراسات تفيد 
أن أكثر مستخدمي ol gall‏ الإباحية تتراوح أعمارهم ما بين Ais ١7و VY‏ والصفحات 
الإباحية تمثل بلا منافس أكثر فئات صفحات الإنترنت بحثا وطلباء وهنالك في الوقت 
الحاضر في أمريكا وحدها أكثر من ٠٠١‏ دار سينما متخصصة بالأفلام الإباحية وأكثر من 
٠‏ مكتبة ومحل فيديو تتاجر بأفلام ومجلات إباحية. وهذا العدد يفوق حتى عدد مطاعم 
ماكدونالد بنسبة ثلاثة أضعاف ¢ كما أن لوسائل الإعلام Ley‏ فيها الفا و اتر ت نه كاتا 
اتنا وملحوظا على سلوك وتفكير مشاهديه. فمثلا لقد صرح الدكتور براندون سنتروال 
المتخصص بدراسة مصادر الأمراض (Epidemiology)‏ أنه لو لم يخترع أجهزة الإعلام 
لكان هنالك في أمريكا في هذا العصر انخفاض في الإجرام بنسبة عشرة الآف جريمة قتل 
سنويا وسبعين ألف جريمة اغتصاب وسبعمائة ألف جريمة عنيفة. ولقد توصل الدكتور 
براندون إلى هذه النتائج إثر دراسة دامت قريبا من ثلاثين سنةء ولقد قامت جامعة كارنيجي 
بدراسة إحصائية أكدت Led‏ بأن مليون صورة استرجعتء 8,5 مليون مرة من ٠٠٠١‏ مدينة 
في ٠١‏ دولة فوجدوا أن نصف الصور المستعادة من الإنترنت هي صور إباحية وأن 
5 من الصور المتداولة في المجموعات الإخبارية هي Dy pee‏ إباحية . 


ويوضح الباحث أنه من خلال تطبيق البحث اتضح أن هناك علاقة ارتباطية بين 
استخدام الانترنت والانحرافات الجنسية» أي كلما زاد الاستخدام السلبي والوقت المفرط 
للانترنت زاد بناء العلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية كمشاهدة الأفلام والصور الإباحية 
والمشاركة في المنتديات الجنسية وأغاني الفيديو كليب المثيرة جنسياء لذلك فالانترنت التربة 
الخصبة لممارسة أشكال الانحراف لأنه يوفر الخصوصية والسريةء ويمكن مشاهدة وتحميل 
وتخزين ونقل المواد الجنسية من مكان لأخر وفي ظل هذا كله تبقى المواد الإباحية تتجاوز 
الحدود الجغرافية والزمان ومكان المستخدم. 
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الدراسات السابقة 

وبعد الاطلاع الواسع من قبل الباحث على الأدب التربوي والتراث العلمي»ء وكذلك 
مخزون ale‏ النفس في مجال الإرشاد النفسي والمشكلات النفسية والسلوكية » قام الباحث 
بتجميع أكبر عدد من البحوث والدراسات المحلية والعربية والأجنبية» لذا فقد قسم الباحث 
الدراسات حسب ارتباطها بموضوع الدراسة الحالية إلى قسمين كالتالي: 
Pee een‏ 
كانيا: :دورآيبات أجنبية: 
أولاً : الدراسات العربية: 
١‏ - دراسة اليعقوبي والكرنز( ٠٠١9‏ ): 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى شيوع المشكلات الاجتماعية للإنترنت بين 
الزوجين» ومدى تأثير استخدام الإنترنت على العلاقات الاجتماعية والزوجية وعلاقة استخدام 
الإنترنت بالطلاق والاغتراب» وقدرت عينة الدراسة ب٠۷‏ بيت زوجي واستخدم الباحث 
المنهج الوصفي التحليلي في إجراء الدراسة واستبيان للمشاكل الاجتماعية( الطلاق 
والإغتراب) من إعداد الباحث نفسه. وتوصلت الدراسة لعدة نتائج وهي أنه توجد علاقة 
نسبية ( ضعيفة) بين الطلاق و الاستخدام المفرط للانترنت» علاقة ضعيفة بين الاغتراب 
واستخدام الإنترنت» ومن النتائج أيضا أن لاستخدام الإنترنت آشار سلبية على العلاقات 
الاجتماعية والزوجية» كما أن الإنترنت لا يحقق علاقات اجتماعية عاطفية قبل الزواج بين 
الزوجين» وأخطر برامج الإنترنت هي مواقع التواصل (الشات) لأنه الأكثر إثارة واس تخداماً 
ويفتح الأفق للعلاقات الاجتماعية العاطفية المشتركة» وأن ضغوطات الحياة المتكررة هي 
السبب الأكثر واقعية الذي يقف وراء استخدم الإنترنت والشات . 


؟- دراسة الحمصي( ۲٠۰٠۹‏ ): 

هدفت الدراسة إلى إلقاء الضوء على ظاهرة إدمان على الإنترنت وعلاقتها بمهارات 
التواصل الاجتماعي لدى عينة من طلاب جامعة دمشق» والتعرف على العلاقة بين إدمان 
الإنترنت ومهارات التواصل الاجتماعي لدى الشباب ومعرفة الفروق بين الإدمان على 
الإنترنت تبعاً لمتغير الجنس» معرفة الفروق في الإدمان على الإنترنت تبعاً لمتغير الوضع 
الاقتصادي ومعرفة الفروق في إدمان على الإنترنت تبعاً لمتغير التخصص العلمي» اختيرت 
عينة البحث بطريقة مقصودة لعدد من طلاب جامعة دمشق بمختلف كلياتها وكان حجم العينة 
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)+10( من طلاب جامعة دمشق أي5” ١١5 SL)‏ ذكورء اعتمد المنهج الوصفي التحليلي 
ومن أدواته المستخدمة مقياس إدمان الإنترنت. إعداد: يونغ )١118(‏ مقياس العلاقات 
الاجتماعية. إعداد: الحاج )1 (Vee‏ وتوصلت الدراسة لعدة نتائج منها وجود علاقة بين 
إدمان على الإنترنت ومهارات التواصل الاجتماعي لدى العينة المدروسة وتوجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في الإدمان على الإنترنت gal‏ العينة Leg‏ لمتغير الجنس لصالح الإناث ولا 
توجد فروق في الإدمان على الإنترنت لدى العينة تبعاً لمتغير الوضع الاقتصادي ولا توجد 
فروق في الإدمان على الإنترنت لدى العينة تبعاً لمتغير التخصص العلمي. 


“حدراسة العصيمي( 4 :)5٠١‏ 

هدفت الدراسة إلى التعرف على نمط قضاء الأبناء لأوقات فراغهم وعلاقته باستخدام 
الإنترنت وأيضاً معرفة أهم وأكثر المواقع التي يتردد عليه المستخدمون وأهم الآثار 
الاجتماعية الناجمة عن الاستخدام المفرط للانترنت» واستخدم الباحث المنهج الوصفي 
التحليلي» وطبقت هذه الدراسة على مجتمع المملكة العربية السعودية» وأثبتت نتائج الدراسة 
إلى أن هناك علاقة طردية بين العمر الزمني واستخدام الإنترنت وعلاقة غير منتظمة بين 
قضاء وقت الفراغ واستخدام الإنترنت» %٠,١ Gly‏ من العينة هم الأكثر استفادة لأوقاتهم 
من خلال الاستخدام المتكرر للانترنت» و أن الشباب من ١8-١5‏ سنة هم الأكثر استخداماء 
وتوصلت الدراسة إلى أن أهم آثار الإنترنت الاجتماعية هي بناء شبكة من العلاقات العاطفية 
والتي تأخذ اتجاه طردي مع العمر الزمني وقضاء أوقات طويلة من الاستخدام المباشر وغير 
المباشر للانترنت مسبباً عزلة اجتماعية وعلاقات افتراضية مع نفس الجنس و الجنس 
الأخرء وأثبتت Las‏ أن %4١‏ من المستخدمين يوافقون على تبادل الصور العاطفية و سماع 
الأغاني ومشاهدة الأفلام . 


Lali‏ : الدراسات الأجنبية: 
.١‏ دراسة مويرا (۲۰۰۸ ): 

هدفت هذه الدراسة للكشف عن أهم المشاكل النفسية والاجتماعية والسلوكية الناجمة 
dul all dye Cus, cca AYN plastid ye‏ ب١١‏ شخصاء Cx al) pai ody‏ السنهخ 
الوصفي التحليلي» أظهر النتائج أن %٤۹‏ من العينة تعاني من مشاكل نفسية للانترنت مثل 
الاكتئاب والقلق ومشاكل اجتماعية مثل الانفصال الاجتماعي والنبذ وسلوك الجنسي 
المنحرف. 
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؟. دراسة هوانغ ( ۲٠٠۷‏ ): 

هدفت dud jal)‏ إلى الكشف عن مدى إدمان الإنترنت واس تخدام الرسائل الفورية 
والدردشة وأهم أعراض إدمان الإنترنت وعلاقتها بالخجل والاغتراب النفسي وأثر إدمان 
الإنترنت على الأداء الأكاديمي» وطبقت الدراسة على عينة عشوائية طبقية مكونه من ٠٠١‏ 
شخصا من المراهقين في الصين» أثبتث نتائج الدراسة أن 45,8 > من المشاركين استخدموا 
Auda pall‏ و 1,8 / منهم يمكن تصنيفها على نحو دردشة الإدمان» وتم اس تخدام التحليل 
العاملي وتوصل إلى عدة أعراض لإدمان الإنترنت بين المراهقين منها: الانشغال بالذات» 
وفقدان العلاقات بسبب الاستخدام المفرطء وفقدان السيطرة» والهرب» كما أظهرت النتائج أن 
الخجل والاغتراب عن الأسرة والأقران» والمرتبطة بمستويات إدمان الدردشة» كما لوحظ أن 
استخدام التراسل الفوري والدردشة أدى إلى مستوى الإدمان الحقيقي والمرتبط إلى حد كبير 
بشخصية مدمن الإنترنت والتي ساهم في انخفاض مستوى الأداء الأكاديمي. 


۳. دراسة مياآر وآخرون (Yee)‏ 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستويات إدمان الإنترنت والمشاكل الشخصية 
الناجمة عنه»ء والتعرف على العوامل ذات الصلة بإدمان الإنترنت بين طلاب المدارس 
المتوسطة في كورياء وتمثلت عينة الدراسة ٦۷١‏ من طلاب المدارس المتوسطة وذوي 
المشاكل الشخصية ومستخدمي الإنترنت» واستخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن» 
وتوصلت الدراسة لعدة نتائج وهي ۸٠,۹(‏ #) من الطلبة المستخدمون للانترنت كانوا من 
Alcina LLM eye cy Sats‏ و 5+ 1( كانت ples dad‏ لديو و ابتك Leaf‏ أن Min‏ 
علاقات ايجابية ذات دلالة إحصائية بين إدمان الإنترنت والمشاكل الشخصية وعلاقة ايجابية 
كبيرة بين إدمان الإنترنت والساعات التي يقضيها المستخدم باللعب» فالمراهقين المدمنين على 
الإنترنت كان لهم مشاكل الشخصية قوية الأثر أكثر من غيرهم . 


؛. دراسة كيم وآخرون ) (Veet‏ 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين إدمان الإنترنت والاغتراب والعلاقة بين 
إدمان الإنترنت والاكتئاب gal‏ المراهقين» وكانت عينة الدراسة المشاركة ٠١١۳‏ من طلاب 
المدارس الثانوية الذين يعيشون في المدن» واستخدم Gall)‏ مقياس إدمان الإنترنت» والنسخة 
الكورية من المقابلة التشخيصية» وأثبتت نتائج الدراسة أن ٠,١‏ £ من مدمني الإنترنت بشكل 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في انتشار إدمان الإنترنت بين الجنسين» وأن مستويات 
الاكتئاب والأفكار الانتحارية كانت أعلى في مجموعة المدمنين على الإنترنت مما هو عليه 
في الاغتراب النفسي» وأن إدمان الإنترنت ذو علاقة ارتباطية بين الاكتثاب والاغتراب 
النفسي. 


ه.دراسة زكية وآخرون ( ۲٠٠۳‏ ): 

هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين العاطفة والإيذاء الجسدي وإدمان الإنترنت 
بين طلاب المدارس المتوسطةء وتمثلت عينة الدراسة بطلاب فئات مختارة من 7 طالب في 
الصف الأول الثانوي والثاني الثانوي» واشتملت العينة على الخصائص الديموغرافية للطلبة 
والشباب لإدمان الإنترنت على Glas‏ الصراع بين الوالدين والطفل» واستخدم الباحث نموذج 
الانحدار المتعدد للمتغيرات بهدف كشف العلاقة بين إساءة معاملة الطلاب وإدمان الإنترنت› 
حسب متغير الجنس والعمر ونمط الأسرة» وأثبتت نتائج الدراسة أن معدل انتشار سوء 
المعاملة الوالدية أثر على العاطفة» ومنهم أفادوا بأنهم تعرضوا للعقاب البدني لأنهم 
مستخدمون الإنترنت بإفراط» وأن نموذج الانحدار متعدد المتغيرات أظهر أن نسبة الأرجحية 
للإيذاء البدني الشديد كانت 7,07 7# وأن الإيذاء الجسدي الشديد والذي أثر على العاطفة عزز 
من استخدام الإنترنت بإفراط أي أن هناك علاقة طردية بين سوء المعاملة الوالدية وسوء 
استخدام الإنترنت وأن الإنترنت يؤثر سلبياً على عاطفة الطلبة في المرحلة المتوسطة 
(المراهقة). 


5. دراسة أوزكان (Yee)‏ 

هدفت الدراسة لتحديد الخصائص العامة لاستخدام الإنترنت بين طلاب الجامعات في 
تركياء ودراسة العلاقة بين استخدام الإنترنت والظروف النفسية والاجتماعية للطلاب» وكانت 
عينة الدراسة ۷٠١‏ من طلبة الجامعات» وكان معدل أعمارهم من -١5‏ ؛ ALLY‏ والغالبية من 
الطالبات ومتوسط استخدام الإنترنت من الطلبة كما تم الكشف عن 5 ساعات» وأثبتت نتائج 
الدراسة أنه كلما ازداد درجة التفاعل مع الإنترنت ببرامجه» انخفض استخدام الطلبة لأنشطة 
الإنترنت الإيجابية مثل البحث عن المعلومات العامة» والبحوث الأكاديمية» وازدادت الأنشطة 
التفاعلية عبر الإنترنت بالترفيه والدردشة والمعاملات المالية والجنس» وتحميل البرامج» 
والأغاني» وازداد ارتباط الطلبة بالمشاركات العاطفية مما أدى إلى الاكتثئاب والشعور 
بالوحدة» ووجود علاقة سلبية بين استخدام الإنترنت الحالة النفسية والمشاركة الاجتماعية. 
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. دراسة كانوال ٠٠١5(‏ (: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى إدمان طلبة المدارس على استخدام الإنترنت»› 
وأهم المشكلات الناجمة عن إدمان الإنترنت واعتبرت الدراسة إجراء تحقيق أولي لمدى 
انتشار إدمان الإنترنت في أطفال المدارس ١8-1١5‏ الذكور والإناث في الهندء وتم اس تخدام 
مقياس لتقييم حالات مرضى الإنترنت» وتم تحديد مجموعتين المعتمدين وغير المعتمدين» 
وتوصلت الدراسة لعدة نتائج أهمها أن 55 % من الطلبة مدمنين انترنت» وأن هناك تأخير 
أعمال نتيجة لقضاء الوقت على الإنترنت» وفقدان ca gill‏ سبب عمليات تسجيل الدخول في 
وقت متأخر من الليل» ويشعرون بأن الحياة ستكون مملة من دون الإنترنت» توجد فروق 
بال و daa‏ وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الشعور بالعزلة 
الاجتماعية الناجمة عن إدمان الإنترنت وذلك لصالح الإناث المستخدمات بإفراط 


6. دراسة يونغ ( ۱۹۹۸): 

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة إدمان الإنترنت وعدد الجلسات التي يقفضيها 
المستخدمون» و أهم المشاكل الناجمة عن الإدمان» تمت هذه الدراسة على ۳۹١‏ حالة من 
المستخدمين السابقين للإنترنت و١٠١٠‏ حالة من المستخدمين الجدد للإنترنتء واس تخدمت 
استبانه من ثمان فقرات عن استخدام الإنترنت من إعداد الباحثة ذات أسئلة مفتوحة عن 
الساعات التي يقضونها على الإنترنت» والمشاكل التي سببها. وأوضحت النتائج إلى إن إدمان 
الإنترنت إدمانا سلوكيا والمستخدمون السابقون يقضون حوالى۸ مرات أكثر من المستخدمون 
Le gual ara‏ وظهون مشكلات كبيرة في Blin‏ المستخدمين القذامئ ولم Ady‏ 'المستخدمون 
الجدد عن أي مشكلات أو تأثيرات لأنهم قادرين على السيطرة على الكمية التي اس تخدموا 
فيها الإنترنت. 


4. دراسة ماري ) ۱۹۹۸ ): 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الاختلافات في المشاكل المتصلة بالإنترنت 
والوظائف النفسية والاجتماعية» وطبقت الدراسة على 76١‏ طالبا جامعياء واستخدم الباحث 
أسلوب التحليل الإجرائي لمتغير الحياة النفسية والجنسية للكشف عن أثر الإنترنتء وأثبتت 
نتائج الدراسة أن الطلاب الذين لم يشاركوا في أي نشاط جنسي عبر الإنترنت كانوا أكثر 
رضا عن حياتهم حاليا وأكثر اتصالا مع الأهل والأصدقاء أما الذين يشتركون في أنشطة 
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جنسية على الإنترنت سواء كانوا أكثر اعتمادا على الإنترنت أو أقل أتضح أن الأداء 
السلوكي في انخفاضء وأن الإنترنت أداة ساعدت في خروج مستخدمه إلى ale‏ الوحدة 
النفسية» ومعظم الذين يعانون من الوحدة لم يستطيعوا تعويض نفاعلهم عبر الإنترنت. 


التعقيب على الدراسات السابقة: 
سيتم التعقيب على هذه الدراسات من عدة عناصر كما يلي: 


)١‏ من حيث الهدف: 

تشابهت هذه الدراسات من حيث الهدف إلى حد ماء فلقد هدفت أغلب هذه الدراسات 
إلى دراسة إدمان الإنترنت وأهم المشاكل الناتجة عنة كالاغتراب والمشاكل AS ls W‏ متقل 
دراسة اليعقوبي والكرنز( ۲٠٠۹‏ )» دراسة الحمصي( ٠٠١5‏ )» العصيمي( (Yat‏ مويرا 
(۲۰۰۸ )ء هوانغ ( ۲۰۰۷ )» كيم وآخرون (Vee)‏ كانوال (Ye eV)‏ إلا أن دراسة 
يونغ ( (194A‏ هدفت إلى التعرف على طبيعة إدمان الإنترنت وعدد الجلسات التي يقضونها 
المستخدمون» أما دراسة مياآر وآخرون ( ٠٠١5‏ ) فقد هدفت الدراسة إلى الوققوف على 
مستويات إدمان الإنترنت والمشاكل الشخصية بين بلدين أوربا الشرقية وكورياء ودراسة 
زكية وآخرون ( ٠٠١”‏ ) هدفت إلى التعرف على العلاقة بين العاطفة والإيذاء الجسدي 
ومرض إدمان الإنترنت» Ld‏ دراسة آن ماري ( ١118‏ ) ربطت بين إدمان الإنترنت 
والنشاط الجنسي والترفيهي» بذلك تكون هذه الدراسة شاملة لأهداف الدراسات الأخرى لأنها 
تركز على إدمان الإنترنت والاغتراب والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية. 


؟) من حيث العينة: 

لقد تنوعت العينة في جميع الدراسات السابقة ففي دراسة اليعقوبي والكرنز ( ٠٠١5‏ 
) قدرت عينة الدراسة ب٠۷‏ بيت زوجيء ودراسة الحمصي ( ٠٠١5‏ ) حجم العينة )١١١(‏ 
من طلاب جامعة دمشق أي" ١١5 CSL‏ ذكورء دراسة يونغ ( )١11/‏ تمت هذه الدراسة 
على AIL ۳۹١‏ من المستخدمين السابقين للإنترنت و١٠٠٠‏ حالة من المستخدمين الجدد 
للإنترنت» دراسة مويرا ٠٠١4(‏ ) وتمثلت عينة الدراسة بين ١4١‏ الناشطين جنسيا الحاملين 
للفيروس رجالا الذين أتموا surveys.Results‏ المجهول» دراسة هوانغ ( ٠٠١:7‏ ) وعينة 
الدراسة عينة عشوائية طبقية من ۲٠١‏ من المراهقين في الصين» دراسة مياار وآخرون ( 
Absa sid Gu lad DLL ce WT Al all digs ) 5‏ .مسن نوي خر الستشاكل 
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الشخصية ومستخدمي الإنترنت» دراسة كيه كيم و آخرون GUS (TV)‏ عينة الدراسة 
المشاركة Gol OVE‏ طلاب المدارس الثانوية الذين يعيشون في المدن الكوريةء دراسة زكية 
وآخرون ( ٠٠١”‏ ) عينة الدراسة طلاب فئات مختارة من 7 في الصف الأول والصف 
الثانوي وعددهم ۳۷۹۸ طالب» دراسة أوزكان (Te eH)‏ وكانت عينة الدراسة ١٠۷من‏ 
طلاب الجامعات التركيةء دراسة كانوال ۲٠٠۲(‏ ) العينة ممثلة بمجموعتين الأولي 
المعتمدين (VA)‏ والثانية غير المعالين )١١(‏ بالهند» دراسة آن ماري ( ۱۹۹۸ ) وطبقت 
الدراسة على ۷٠١‏ طالبا جامعيا بأسترالياء أما هذه الدراسة طبقت على ٠٠١‏ مستخدم في 
المراكز الإنترنت بمحافظ خان يونس» فالدراسات السابقة ركزت على طلبة المدارس 
والجامعات لكن هذه الدراسة ركزت على مراكز الإنترنت لأنها تحتوى على أكثر من فئة 
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1( من حيث الأساليب الإحصائية و الأدوات: 

اتفقت دراسة اليعقوبي والكرنز( ۲٠٠۹‏ )» الحمصي ( 7٠٠١3‏ )» دراسة العصيمي 
».)٠١54(‏ دراسة يونغ ( ۱۹۹۸)» هوانغ ( ۲۰۰۷ )» مياآر وآخرون ( ۲۰۰٠‏ )» كيم 
وآخرون ( )٠٠١5‏ أوزكان (Yee)‏ على المنهج الوصفي التحليلي في إجراء الدراسة 
لاعتماده على دراسة الظاهرة في الواقع ووصفها بدقة والتعبير عنها LS‏ وكيفيا وفي حين 
اختلفت الأساليب الإحصائية بدراسة كلا من كانوال ٠٠١7(‏ ) لاعتمادها على الأسلوب 
التحليلي بالمقابلة لذلك اعتبرت الدراسة إجراء تحقيق أولي لمدى انتشار إدمان الإنترنت أما 
دراسة مويرا (Ys +A)‏ أستخدم أساليب إحصائية تناسب هذه الفئة كالتحليل الوصفي الدقيق 
والمقارن» دراسة ماري ( ٠۹۹۸‏ ) أعتمد على الأسلوب التحليلي الإجرائيء أما الأدوات في 
الدراسات السابقة كانت بالاتفاق على أن الإستبيان هو أداة للحصول على المعلومات من 
أفراد العينة SIS‏ حسب بيئته في حين اختلفت دراسة زكية وآخرون ( ٠٠١”‏ ) فاس تخدمت 
نموذج الانحدار متعدد المتغيرات بهدف كشف عن العلاقة بين المتغيرات» دراسة كانوال 
)¥ + +1( وتم استخدام مقياس (مستندات) لتقييم الحالات المرضي الإنترنت أما هذه الدراسة 
الحالية فاتفقت مع الدراسات في استخدام المنهج الوصفي التحليلي وأستخدم الإستبيان من 
إعداد الباحث في إدمان الإنترنت والاغتراب والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية. 


-Aé. 


4) من حيث النتائج: 

أثبتت جميع الدراسات التالية اليعقوبي والكرنز( ۲۰۰۹ ).: الحمصي ( ۲٠۰٠۹‏ )»ء 
دراسة العصيمي ( »)۲۰۰٤‏ مويرا Ve eA)‏ )ء هوانغ ) ۲۰۰۷ )ءمياآر وآخرون ( ۲۰۰٠‏ )» 
وكيه كيم وآخرون (TV)‏ أوزكان )٠٠١7(‏ و كانوال »)۲٠٠۲(‏ دراسة ماري ( 
) أن الاستتحذاء: cai DU) Saal)‏ و اقات :طريلة خلال اليه Liles Gaus dal gl‏ 
للانترنت ونتيجة ذلك الإدمان يشعر المستخدمين بأنهم يعيشوا بمجتمع افتراضي من خلال 
الدردشة والشات» فمصيرهم العيش بدائرة الوحدة النفسية والشعور بالاغتراب النفسي»› 
وأثبتت جميع الدراسات أن هناك علاقة ارتباطية داله وواضحة بين إدمان الإنترنت والشعور 


أتفقت دراسة من اليعقوبي والكرنز( ۰۹( العصيمي( (Ver‏ دراسة زكية 
وآخرون ( ۲٠٠۲‏ ) على أن الاستخدام الإنترنت بوابة لفتح عالم العلاقات العاطفية بين 
المستخدمين الذكور والإناث من خلال الدردشة والشات والمنتديات المفتوحة وان هناك علاقة 
طرية بين الاستخدام المتكرر للانترنت وبناء العلاقات العاطفية. 


أكدت دراسة مويرا (۲۰۰۸ )» أوزكان .)2٠٠١7(‏ ماري ( ۹۹۸ ) أن مدمني 
الإنترنت هم من يكون لهم الاشتراك الجنسي في المواقع و المنتديات على سبيل التسلية 
والاتجار والتوزيع وأن المشاكل الجنسية الحالية لها أسباب من ضمنها الاستخدام المفرط 
والسلبي للانترنت لأنه قد يكون تعويضاً عما يفقده المستخدم في حياته الواقعية . 


أثبتت جميع الدراسات أن الاستخدام المفرط للانترنت له آثار سلبية حقيقة وظاهرة 
وينتج عنه مشاكل نفسية كالقلق والاكتئاب واضطرابات النوم وأخرى اجتماعية كالاغتراب 
والوحدة والعزلة عن المجتمع وأيضا مشكلات عاطفية وانحرافات جنسيةء إن الإنترنت سلاح 
ذو حدين فالمشكلة تكمن في المستخدمين بإفراط ولإغراض التسلية والترفية والتجارة الكامنة. 
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علاقة الدراسة الحالية بالدارسات السابقة: 

أولاً: النقاط التي اتفقت فيها الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة: 

.١‏ تقاربت مجموعة من الدراسات في أهدافها مع أهداف الدراسة الحالية كدراسة العصيمي 
»)٠٠١54(‏ هوانغ ) ۲۰۰۷ )» كيم وآخرون )1 (Vee‏ زكية وآخرون ( ۲۰۰۲ )» 
أوزكان (TH eT)‏ كانوال ٠٠١7(‏ )» ماري ( ۱۹۹۸ ) في التعرف على مدى انتشار 
ظاهرة إدمان الإنترنت وعلاقته بالاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات 
الجنسية. 


و 


”. اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات في استخدام المنهج الوصفي التحليلي والإستبيان 
كأداة للحصول على البيانات من الفئة المستهدفة كدراسة اليعقوبي والكرنز ( ۲٠٠۹‏ )»ء 
الحمصي( ۹ ))» دراسة العصيمي ( 5 »ع دراسة يونغ ) (VIVA‏ 


هوانغ(۲۰۰۷ )» مياآر وآخرون ( ٠٠١5‏ )» كيم وآخرون ( 5١٠3)ءأوزكان‏ (۲۰۰۳) . 


ثانيا:النقاط التي تميزت بها الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة وهي: 
.١‏ أنها تشتمل على أكثر من متغير بخلاف الدراسات السابقة التي تركز فقط على المتغير 
النفسي أو العاطفي أو الجنسي أو الاجتماعي ففي الدراسة الحالية جميع المتغيرات 


السابقة. 
۲. أن مجتمع الدراسة والعينة هي من مراكز الإنترنت وليس المدارس والجامعات 
والمؤسسات . 


۳. أن الدراسات السابقة أغلبيتها أجنبية والقليل منها العربيء إلا أن هذه الدراسة جديدة من 
نوعها في المتغيرات والأساليب لأنها احتوت على أربع متغيرات نفسية واجتماعية 
وعاطفية وجنسية . 

4. تقدم هذه الدراسة Ub)‏ | نظرياً Lie‏ بمجموعة كبيرة من المعلومات حول المتغيرات 
الأربعة مما يقدم صورة شاملة للمتخصصين والقراء . 


كط 


يستعرض الباحث في هذا الفصل Ate 4 (etl ea‏ وأدواته. 
والإجراءات التي يتبعها الباحث للحصول على بياناته تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وصولاً إلى 
النتائج. 


منهج البحث: 

قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي التحليلي وهو " الأسلوب الذي يعتمد على دراسة 
الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بها ووصفها وصفا دقيقا ويعبر عنه تعبيرا كميا أوكيفيا' 
(عبيدات وآخرون» 1986: ۱۸۳ ). 


مجتمع البحث: 

يتكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع مستخدمي شبكة الإنترنت في محافظة خان يونس 
مع العلم أنه لا توجد أرقام دقيقة لعدد مستخدمي شبكة الإنترنت في محافظة خان يونس. 
عينة البحث: 
تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة وبلغ حجمها 
(4١3)مستخدم‏ لشبكة الإنترنت منهم(؟؟١١)‏ شاب» 5 (AY)‏ فتاه. 
العينة الاستطلاعية: 

قام الباحث بتطبيق الاستبيانات على عينة استطلاعية قوامها )£0( من إجمالي مستخدمي 
الإنترنت» وذلك للتحقق من صدق الأداة وثباتها. 


خصائص عينة البحث: 
.١‏ من حيث الجنس 
توزيع العينة حسب متغير الجنس جدول رقم )١(‏ 


























البيان المتغيرات العدد النسبة المئوية 
ذكر ۲۲ %9۹,۸ 
الجنس ; 
أنثي t,1 AY‏ 
الإجمالي Yue‏ %1۰۰ 

















- AV - 


توزيع العينة حسب متغير الجنس شكل )1( 

















؟. من حيث الحالة الاجتماعية 
توزيع العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية جدول رقم (؟) 





YAY, 





الحالة الاجتماعية 
WY,‏ 





توزيع عينة الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية شكل )‘( 
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۳. من حيث المستوى الاقتصادي 
توزيع العينة حسب متغير المستوى الاقتصادي جدول رقم (؟) 
































متدني Ys‏ %۹,۸ 
AY Nass gis‏ ,%4 
د نك جيد Ne‏ %14,۲ 
ممتاز ۲۲ %1,۸ 
| ايلي | ا | Pom‏ 





توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي SSE‏ (”) 

















.٤‏ من حيث المستوى التعليمي 
توزيع العينة حسب متغير المستوى التعليمي جدول رقم )£( 





%1۷,1° 





YAN AE 





- ۸٩۹ ۔-‎ 


توزيع عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي شكل )£( 








غير جامعي جامعي 











5. من Cua‏ عدد ساعات استخدام الإنترنت في اليوم الواحد 
توزيع عينة الدراسة حسب متغير عدد ساعات استخدام الإنترنت جدول رقم (ه ) 

















%0۸,۸ ۱۲۰ ٤-١ 
ساعات استخدام‎ 
FF, | “4 | 4-0 
الإنترنت‎ 
YY, 6 yo فأكثر‎ ٠ 








توزيع due‏ الدراسة حسب متغير ase‏ ساعات استخدام الإنترنت JSS‏ )0( 








من إلى ٤‏ منه إلى 4 فأكثر 10 











ates 


متغيرات البحث: 

أولاً : المتغيرات المستقلة: 
rere‏ 

أف 

الا ا 


المستوى التعليمي. 
المستوى الاقتصادي. 


عدد ساعات استخدام الإنترنت. 


مستوى العلاقات الوالدية مع الأب والأم. 


0 


0 


0 


ثانياً : المتغيرات التابعة: 


إدمان الإنترنت. 
الاغتراب النفسي. 
المشكلات العاطفية. 
الانحرافات الجنسية. 


0 


0 


0 


0 


أدوات البحث: 


تم اختيار الإستبيان كأداة رئيسة لجمع البيانات وتعتبر هذه الأداة من الأدوات الكمية 


العلمية للحصول على الحقائق والمعلومات لتحقيق أهداف الدراسة وجمع المعلومات. 


أولاً: الاستبيانات التي تم إعدادها: 
. استبيان إدمان الإنترنت. 

. استبيان الاغتراب النفسي. 

. استبيان العلاقات العاطفية. 

. استبيان الانحرافات الجنسية. 
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وقد مر إعداد الاستبيانات بعدة مراحل وهي: 
أولاً: مرحلة صياغة الاستبيانات وتضمنت الخطوات التالية: 
)١‏ تحديد الهدف العام من استبيانات متغيرات الدراسة . 
”) قيام الباحث بإجراء مسح للبحوث والدراسات العربية والأجنبية التي تناولت متغيرات 
الدراسة» ومن خلال هذه الدراسات استطاع الباحث الوصول إلى عدد من الاستبيانات 
تی استخدمت ف تغيرات سة تالى: 
التي ١‏ في متغيرات الدراسة وهي كالتالى 
.١‏ استبيان المشكلات al)‏ ناجمة عن استخد نترنت (فوزى 6 ۲۰۰۳ ). 
استبيان المشكلات النفسية الناجمة عن استخدام الإنترنت )5538 ( 
؟. استبيان إدمان الإنترنت (عزب 6 7٠١١١‏ ). 
ن إدمان الإنترنت (عز 
۳. استبيان إدمان الإنترنت (يوسف ¢ ۲۰۰۷ ). 
5. استبيان إدمان الإنترنت (الخالدي » ٠٠٠۸‏ ). 
5. مشكلات الإنترنت (السيقلي»۷٠٠٠٠).‏ 
5. استبيان الاغتراب النفسي (خليل» (Very‏ 
۷. استبيان الانحرافات الجنسية (المحتسب ۱١۹۹۸ ٠‏ ). 
۸. استبيان العلاقات العاطفية (الفراج ء٠٠٠٠‏ ). 
4. استبيان العلاقات العاطفية gil)‏ هاشم وأبو سرية » 7٠١١‏ ). 
ولقد أفادت هذه الاستبيانات في التعرف على المؤشرات الرئيسية التي يمكن الاعتماد 
عليها في تصميم الاستبيانات. 


*) تم التحديد الإجرائي لكل بعد ثم صياغة مجموعة من العبارات التي يمكن أن يقيسها هذا 
البعدء وراعى الباحث أن تكون صياغة العبارات مرتبطة بالتعريف الإجرائي في صورة 


ثانياً: Ala ye‏ حساب الخصائص السيكومترية للاستبيانات: 
.١‏ صدق الاستبيان: 
ويعرف الصدق: هو أن تقيس الأداة أو الاختبار ما وضع لقياسه( عبد الله ۱۹۹۷۰: (VY‏ 
وقد تحقق الباحث من صدق المقياس من خلال : 
؟. صدق المحكمين: 
عرض الاستبيانات على مجموعة من المحكمين تألفت من (4) أعضاء من الهيئة 
التدريسية المختصين في علم النفس والإرشاد النفسي موزعين على ثلاث جامعات 


5 aioe 


rar 


فلسطينية (الإسلامية والأقصى والأزهر) وقد استجاب الباحث لأراء السادة المحكمين» 


إعداده» وبذلك خرجت الاستبيانات في صورتها الأولية» ليتم تطبيقها على عينة الدراسة 


Age Unie 


*. صدق الاتساق الداخلي: 


تقوم فكرة هذا النوع من الصدق على حساب ارتباطات درجات الفقرات مع الدرجات 
الكلية للاستبيان» وكذلك مع الأبعاد الفرعية التي تنتمي إليه( حبيب» EVA‏ 77؟57). 


قام الباحث بإيجاد معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات الإستبيان مع الدرجة 
الكلية لكل استبيان من الاستبيانات الأربعة كلا على حدا فجاءت النتائج على النحو التالي: 


جدول رقم )1( يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات استبيان إدمان الإنترنت مع 
الدرجة الكلية . 





الثبات في حال 


مخايال 



























































ا الرضط | bole cee‏ 
١‏ | أفضل أن اقضي وقت فراغي تصفحاً بالإنترنت say or‏ 
Y‏ | يمنعني الجلوس أمام الإنترنت من قضاء وقت أطول مع الأصدقاء ۹,. 0 
“ |أهمل التزاماتي اليومية لقضاء وقت أطول أمام الإنترنت 0¥, + ay‏ 
> | اشعر بتوتر إذا انقطعت عن الإنترنت 1,07 0 
5ه | أصبحت أسيرا لشبكة الإنترنت £0 ,+ “ay‏ 
5 | أسهر فترة طويلة أمام الإنترنت )8+ 00 
۷ |أفشل عند محاولة تقنين الجلوس أمام الإنترنت ay VE‏ 
٠‏ | أصاب بالإجهاد والتعب في يدي أو في ظهري من كثرة الجلوس أمام ag an‏ 

الإنترنت 
3 | تتملكني الرغبة حين أغلق الإنترنت بالعودة إليه بعد قليل 00+ 0 
٠‏ | تصفحي على الإنترنت يؤخرني عن مواعيدي ۷ 0 
١‏ | أشعر بالندم لطول فترات جلوسي أمام الإنترنت ۷ 0 
١‏ | أفضل إثارة الإنترنت على أية متعة أخري ۷٤‏ 0 
۳ | يشكوا مني الآخرون بسبب الوقت الذي أقضية أمام الإنترنت ۱ ۲ 
٤‏ | أتكتم عندما يسألني الآخرون Lee‏ أتصفحه بالإنترنت “ay eon‏ 
asl | ١‏ نفسي متحمساً للمرة القادمة التي سوف أستخدم بها الإنترنت “VA‏ 0 





5 y= 






































ENE‏ معامل | الثبات في حال 
ل 0 et‏ كلف رة 
١‏ | أنزعج عندما يقاطعني الآخرون أثناء استخدامي للانترنت YA‏ 0 
۷ | أشعر ob‏ حياتي مرتبطة بالإنترنت N‏ ۲ 
۸ | أحاول إخفاء الوقت الذي أستغرقه في استخدام الإنترنت ها AY‏ ¥ 
1 | الحياة بدون الإنترنت لا تطاق ۷۱ ۰,۹۱ 
٠‏ اأستمر في الجلوس أمام الإنترنت حتى لو شعرت بالتعب و النعاس 3 0 
١‏ | أنزعج عندما يكلفني والدي بأمر حتى لا أترك الإنترنت ۷,. 0 





يتضح من جدول رقم )1( أن جميع العبارات ذات ارتباط دال إحصائيا مع المجموع: الأمر 
الذي يشير إلى اتساق العبارات داخل الإستبيان الإدمان على الإنترنت. 


جدول رقم (Y)‏ يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات استبيان الاغتراب النفسي مع 
الدرجة الكلية. 






























































ene‏ معامل | الثبات في حال 
ٍ چ عون الأرخط | حدف الشرة 
١‏ |أهرب من نفسي و لا أعرف أين أتجه ا ۰ 
۲ | أرفض التخطيط لحياتي لان هناك من يخطط لها ۸ ۰ 
* | تمضي حياتي بغير هدف أو غاية ¥£ ,6 de‏ 
> | أكره وجود الناس حولي 6ه ۰ 
ه | أشعر بأنه لا فائدة مني على الإطلاق 00 ۹۱ 
5 | أشعر بالتوتر والخوف عند أي نشاط اجتماعي ude a4‏ 
۷ | مستقبلي كينا و ميقا ۸ wan‏ 
A‏ | أشعر بأنني وحيد في alle‏ ۳ ره 
٩‏ | أعمل بالمثل " خالف تعرف " esc 6 tA‏ 
٠‏ | أفضل أن أقضي وقت فراغي وحيداً مع نفسي )40+ ۰ 
۱۱١‏ حياتي ليس لها معني ۷و ۰ 
VY‏ أتردد عند حسم خياراتي في الحياة ory:‏ ان 
VY‏ | مسار حياتي خارج عن سيطرتي ee bon‏ 
4 | أشعر بأنني لا أستحق أن أحصل على أي شيء ۲,. 011 
٠‏ | أشعر بعدم القدرة على اتخاذ أي قرار 4,00 ۰ 








Sat ee 








الثبات في حال 


حذف العبارة 


الارتباط 


محتوى الفقرة 





























7 | أشعر بالغربة حتى بين أقرب الناس لي te oe‏ 
VV‏ تمضي حياتي دون جدوى 9 ا 
| إنا ضعيف أمام رغباتي 70 ,+ نه 
9 | أشعر بالوحدة حتى بوجود الآخرين 3 ۰ 
٠‏ | أتجنب المشاركة في المناسبات الحياتية age‏ لك 








لأمر 


الذي يشير إلى اتساق العبارات داخل الإستبيان الاغتراب النفسي. 


جدول رقم (A)‏ يوضح معاملات ارتباط بين كل فقرة من فقرات استبيان الانحرافات الجنسية 
مع الدرجة الكلية. 



























































معامل | الثبات فى حال 
م محتوى الفقرة e‏ 
الارتباط | حذف العبارة 
١‏ | أقبل إقامة علاقة جنسية معي ۲ ۳ 
١‏ رضن yal ald Lucia‏ | على EY)‏ نت ۸,. ۲ 
1 أتخيل عند ممارستي للعادة السرية وصفا جنسياً لشخص من Gs a‏ 
ٍ أمارس العادة السرية عدة مرات في الأسبوع دون الشعور ae ce‏ 
بالحرج 
5 | أسعي إلى استدراج الآخرين جنسيا من خلال الإنترنت aay +, £Y‏ 
5 | أميل لممارسة العادة السرية لتجنب الوقوع في الخطيئة ۳,. 0 
۷ | أحرص على مشاهدة الأفلام الجنسية ۷۱ AVY‏ ¥ 
۸ | تضطرني الظروف لممارسة الجنس مع الجنس الأخر 01 ۲ 
4 | أفتح مواقع ومنتديات جنسية للمشاركة في حواراتها 6ه ۲ 
٠‏ | أحب الحديث عن الجنس ومواضيعه المثيرة هاه 1 
١‏ | أبحث عن مشاهدة الصور الجنسية Ve‏ 00 
١‏ | أحصل على المتعة الجنسية من خلال مشاهدة الصور والأفلام كمه ۲ 
١‏ | أميل لمشاهدة الآخرين وهم يمارسون سلوكا جنسيا ٣٣‏ ۲ 
٤‏ | تنتابني الرغبة في تحقيق الإشباع الجنسي مع نفس الجنس YO‏ 0 





- 40. 








معامل | الثبات في حال 


محتوى الفقرة ١‏ 
3 الأ حاط | حدف الضرة 





أشعر بالمتعة الجنسية عند معاكستي لأفراد من الجنس الآخر 
للا تكاك بهم 
7 | أحصل على الإشباع من خلال التحرش ومضايقة الآخرين 0A‏ ,+ ۲ 


أجد متعة جنسية في كشف واستعراض بعض أجزاء من جسمي 








أمام الآخرين 
۸ | أميل لرسم العلاقة الجنسية بين الآخرين اه 00 
استخدم العادة السرية في حالة عدم الإشباع الجنسي بطرق 
أخرى 

أحب أن أعاكس أو أتحرش بالجنس الآخر للحصول على 
رغبتي الجنسية 





























يتضح من جدول رقم (A)‏ أن جميع العبارات ذات ارتباط دال إحصائيا مع المجموع: الأمر 
الذي يشير إلى اتساق العبارات داخل الإستبيان الانحرافات الجنسية. 


جدول رقم )4( يوضح معاملات ارتباط بين كل فقرة من فقرات استبيان العلاقات العاطفية 
مع الدرجة الكلية. 





معامل | الثبات في حال 


pe‏ لقره 
3 الارضاط )| كنف المزرة 





۰ ۹ |أقيم علاقة عاطفية مع الجنس الأخر‎ ١ 
۰ ۸ علاقاتي العاطفية متعددة‎ ۲ 
الول‎ 0:١ |أتابع الأفلام العاطفية‎ ۳ 











۰ ۸ |عندما أكون وحدي تنتابني أفكار وخيالات مثيرة عاطفياً‎ ٤ 





أشعر بالراحة عندما أعبر عن علاقاتي العاطفية أمام 
الآخرين 
57 | أستجيب لإقامة علاقة عاطفية معي oy‏ ۰ 








۷ | أتواصل بالهاتف أو الإنترنت مع من أحبه 0 لفل 
۸ |أقيم علاقات عاطفية بهدف الزواج ۳,. ۰ 








“fae xe عاطفياً‎ cy AVI |أسعي لجذب انتباه‎ ٩ 





ode 50 بسب صراعاتي العاطفية‎ ies تفكي ي ا‎ ١), 




















N= 






































معامل الثبات فى حال 
م محتوى الفقرة eee‏ 

الارتباط حذف العبارة 
١‏ | ارتكبت العديد من الأخطاء العاطفية بحياتي ۳ wide‏ 
١‏ | أتجنب الحديث عن العلاقات العاطفية ومواضيعها ٥ا‏ ۰ 
٠‏ | أشعر بالمتعة عندما يلمسني من أحبه 40 ,¥ “ae‏ 
5 | أسعي لقراءة الكتب والمجلات والقصص العاطفية 6ه ۰ 
5 | أقابل من أحبه خارج المنزل مره eas‏ 
7 | أستخدم الإنترنت للدردشة العاطفية ra‏ ۰ 
isi | ۷‏ رسائل عاطفية لمن أحبه 1,00 ۰,۰ 
۸ | أميل لكتابة الشعر والقصص العاطفية ۸,. ۰,۰ 
14 | يصعب على التحكم بعواطفي oe “uy‏ 
Ye‏ أسرح بخيالي مع من أحبه 1,00 3 

















عبارة رقم )٤(‏ وقد ثم حذفهاء وأصبح عدد عبارات الإستبيان )14( فقرة تتمتع بالاتساق 
الداخلي. 


؟- ثبات الاستبيانات :Reliability‏ 
وقد أجرى الباحث خطوات الثبات على العينة الاستطلاعية نفسها بطريقتين هما 
طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ. 


أ- طريقة التجزئة النصفية :Split-Half Coefficient‏ 

تم أيجاد معامل ارتباط بيرسون بين معدل الأسئلة الفردية الرتبة ومعدل الأسئلة 
الزوجية الرتبة لفقرات الاستبانه وقد تم تصحيح معامل الارتباط باستخدام معامل ألفا 
كرونباخ للتجزئة النصفية المعدل. 


ext Vos 


جدول (V+)‏ يوضح معامل ثبات الاستبيانات بطريقة التجزئة النصفية. 








Deen عنم‎ 








معامل الارتباط بين نصفي الاستبيان 








الاستبيان 














همل 
ee‏ 
A‏ 


« Ao 


, 





إدمان الانترنت 


الانحرافات الجنسية 
العلاقات العاطفية 








وقد تبين أن قيمة معامل ثبات في الاستبيانات الأربعة ( طريقة التجزئة النصفية) عند عملية 
الدمج (التطبيق) تساوي ٠,۸۹۹‏ وهو معامل ثبات عال. 


ب- طريقة ألفا كرونباخ :Cronbach's Alpha‏ 
استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ لاستبيانات البحث كطريقة ثانية لقياس الثبات وقد اتضح 
معامل الثبات لاستبيانات البحث فكانت كتالي: 


جدول )١١(‏ يوضح معامل ثبات الاستبيانات بحسب معامل ألفا كرونباخ . 








معامل ألفا كرونباخ 


عدد فقرات الاستبيان 


الاستبيان 



































00 ۲١ إدمان الانترنت‎ 
1 Ws الاغتراب النفسي‎ 
0 vs الحنسية‎ ld jot 
A Vs العلاقات العاطفية‎ 








وقد تبين أن قيمة معامل الثبات في الاستبيانات الأربعة (بطريقة ألفا كرونباخ) عند 
عملية الدمج (التطبيق) تساوي ٠,15”‏ وهو معامل ثبات قوي يؤكد على ثبات الاستبانه . 


5 














المعالجات الإحصائية: 
لقد قام الباحث بتفريغ وتحليل الاستبانه من خلال برنامج SPSS‏ الإحصائي وتم اس تخدام 
الاختبارات الإحصائية التالية: 

-١‏ النسب المئوية والتكرارات. 

؟- اختبار شيفيه. 

"- اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة OLS‏ فقرات الاستبانه . 

5 - معامل ارتباط بيرسون لقياس صدق الفقرات واختبار الفرضيات. 

-One sample T test اختبار‎ -° 

7- اختبار تحليل التباين الأحادي -One Way ANOVA‏ 


25 


يقوم الباحث في هذا الفصل بالتحقق من صحة فروض البحث باستخدام الاختبارات 
الإحصائية الملائمة. 
الفرض الأول: 

للتحقيق من صحة الفرض الأول والذي ينص " توجد علاقة دالة إحصائيا بين 
متغيرات الدراسة( إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات 
الجنسية". قام الباحث باستخدام معامل ارتباط بيرسون فجاءت النتائج على النحو التالي. 


وجدول رقم )١(‏ يوضح معامل الارتباط العزوم (بيرسون) بين متغيرات الدراسة. 























00 الاغتراب العلاقات الانحرافات الجنسية 

النفسي العاطفية 

O wi VEA 1 08 إدمان الإنترنت‎ 

5 “١ ا‎ 

الاغتراب النفسي LOVE‏ ۷ 

ا 50 

العلاقات العاطفية 5 

ان 























من خلال جدول )١(‏ يمكن ملاحظة وجود علاقة طردية بين متغيرات الدراسة 
( إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية) أي أنه كلما 
زاد إدمان الإنترنت زاد الاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية والعكس 
صحيح» كما يتضح من خلال الجدول السابق وجود علاقة طردية بين الاغتراب النفسي 
والعلاقات العاطفية أي كلما ازداد الاغتراب النفسي ازدادت العلاقات العاطفية والعكس 
صحيح وكذلك الحال فيما يتعلق بالانحرافات الجنسية الذي تبين أن لها علاقة ارتباطية 
طردية مع الاغتراب النفسي» وفيما يتعلق بالعلاقة بين العلاقات العاطفية والانحرافات 
الجنسية بت Bk‏ ضا وخوة Alla Ao yb Able J die‏ إخضائيا وهذا يذكد انه كلما ازدادت 
العلاقات ا ازدادت معها الانحرافات الجنسية لدى مستخدمي الإنترنت» الأمر الذي 
يؤكد صحة الفرض الأول. 


١٠١٠ 


وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج كلا من اليعقوبي والكرنز ( ۲٠٠۹‏ ) 
والعصيمي ( (Veet‏ وكيم وآخرون( )٠٠١5‏ ومریرا (۲۰۰۸ ) وهوان ( ۲۰۰۷ ) 
وأوزكان (Ye)‏ وكانوال ۲٠٠۲(‏ ) وماري ( ۱۹۹۸ ) بأن هناك علاقة ارتباطية وطردية 
بين إدمان الإنترنت والاغتراب والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية وأن الإنترنت أداة 
ساعدت في خرو ج مستخدمه إلى alle‏ الوحدة النفسية وفقر التفاعل الاجتماعي وزيادة في 


بناء العلاقات العاطفية والانحراف السلوكي والجنسي. 


ويفسر الباحث نتائج الفرض الأول ومن خلال الجدول )١(‏ أن استخدام الإنترنت 
بشكل دائم يؤدي إلى الاغتراب النفسي لأن التفاعل مع تلك الشبكة يعزل مستخدمه فعلاً عن 
التفاعل الاجتماعي الواقعي ويجعله يبني مجتمعاً افتراضياً من خلال التفاعل الإلكتروني 
وبذلك وفر الإنترنت بيئة نفسية وعاطفية لمستخدميه لأنه يفقدها في واقعه فيجدها متوفرة 
وبكل سهولة في عالم الإنترنت وبما أن العلاقات العاطفية عبر الإنترنت متوفرة فهي تعتبر 
كمقدمة للدخول في بداية عالم الانحرافات الجنسية كمشاهدة الصور والأفلام والعلاقات غير 
المشروعةء وأكد الخالدي(١٠3)‏ بأن الهروب من الواقع بسبب الضغوط اليومية وزيادة 
وقت الفراغ وعدم القدرة على التكيف الاجتماعي هي أسباب تدفع المستخدم الإدمان الحقيقفي 
«cu‏ والإدمان نتيجته اغتراب نفسي وتمركز حول الذات ونفي للواقع» وطالما أن 
الإدمان السلبي للانترنت وغياب الوازع الديني هو سيد الموقف فأنه حتما من خلال الانفقاح 
يسعى إلى بناء العلاقات العاطفية التي هي شرارة لاندلاع حرب الانحرافات الجنسية بجميع 
أشكالها. 


= Ve). 


الفرض الثاني: 

للتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص ' توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
متغيرات الدراسة يعزى إلى متغير النوع ( ذكرء أنثي )"»استخدم الباحث اختبار (ت) للفروق 
بين متوسطي عينتين مستقلتين فجاءت النتائج على النحو التالي: 





والجدول ( ۲ ) يوضح الفروق في متغيرات الدراسة تبعا لمتغير النوع. 



































aaa pen 
اكد | انير | ال || الشركه | درلة‎ Ren 
VA ۳ ۲۲ إدمان ذكر‎ 
Vi \, 120 تمدن‎ , 
ava | ٣٠٢٣ | ي | م‎ ٣ 
65ظ‎ are ۲۲ الاغتراب | ذكر‎ 
۷ ٦ yey : 
ay ۱,٩ AY al النفسي‎ 
Os \,00 ۲۲ الانحرافات ذكر‎ 
AA 1,0١ yey 1 : 
۹ ٤ AY أنثي‎ cheney 
iV Yio ۲۲ العلاقات ذكر‎ 
قله‎ Y,O¢ y.Y = 
كا‎ 1,۸۲ AY العاطفية | أنثي‎ 





























العاطفية لصالح الذكور بينما لم يتضح وجود فروق داله بين الذكور والإناث في إدمان 
الإنترنت والاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية الأمر الذي يعني تحقيق الفرض جزئيا . 


ويفسر الباحث نتائج الفرض الثاني ومن خلال الجدول )1( بأن الذكور هم أكثر 
سيا Bay cu iy Aas‏ عن الال العاظفي يتنب زتحادة Cx dy‏ الفشراغ والجويتان 
العاطفي وبعض الضغوط الحياتية التي يمرون بهاء بينما الإناث أقل بسبب القيود والعادات 
المفروضة عليها من قبل الأسرة وطبيعة المسؤولية الاجتماعية الملقاة على عاتقهاء وإن 
وجدت عند الإناث فهي أقل من الذكورء في حين أن هناك تقارب بين الذكور والإناث في 
إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والانحراف الجنسي وهنا اختلفت نتائج الدراسة مع دراسة 
الحمصي(5١٠٠)‏ بأن هناك فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في إدمان الإنترنت 
وذلك لصالح GLY!‏ وقد يرجع السبب إلى طبيعة العينة من الإناث» Lad‏ باقي الدراسات 
الأخرى لم تضع متغير الجنس أساسا للدراسةء وهذه نتيجة واقعية GY‏ الفرصة أمام الذكور 
أكثر من الإناث في المجال العاطفي. 


a Va Ys 








الفروق في متغيرات الدراسة Les‏ للحالة الاجتماعية . 


الفرض الثالث: 
للتحقق من صحة الفرض الثالث والذي ينص على" توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

في متغيرات الدراسة تعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية ( أعزب - غير ذلك)" اس تخدم 

الباحث اختبار(ت) للفروق بين متوسطي عينتين مستقلتين فجاءت النتائج على النحو التالي: 


والجدول (۳ ) يوضح 






































لتر العدد eae,‏ 
pal‏ المعياري | الحرية | المحسوبة | الدلالة 
امان VA“ 1,۷ v4 a jel‏ 
yey a :‏ ,1 ۹ 
الإنترنت | غير ذلك \,AA Yo‏ 8 
الاغتراب | أعزب ۱۷۹ ۲,۰۸ 60% 
TA ۰۲ a‏ ين 
النفسي | ye‏ ذلك | ٤ 1,۱ Yo‏ 
الانحرافات | أعزب ۱۷۹ 0۳, )60 
AG‏ كعد voy‏ ۹ ۸۹ 
الجنسية | غير ذلك | ty ۱,۱ Yo‏ 
العلاقات أعزب ۱۷۹ 1,٥‏ هك 
۰۲ 018 ا 
العاطفية غير ذلك 1,۷٦1 Yo‏ ۷ 





























من خلال الجدول (") يتضح وجود فروق داله بين العازبين وغيرهم من ( 
المتزوجين والمطلقين والأرامل) في إدمان الإنترنت والعلاقات العاطفيةء في حين انه لا 
توجد فروق داله في باقي أبعاد الدراسة حيث أن متوسط استجابات العازبين على إدمان 
الإنترنت والعلاقات العاطفية أعلى من غيرهم من المستجيبين» الأمر الذي يعني تحقيق 
الفرض جزثيا . 


ويفسر الباحث نتائج الفرض الثالث ومن خلال الجدول (۳) بأن العازبين فعلاً أكثر 
استخداما للانترنت من( المتزوجين :والمطلقين والأرامل )أي أن Cu all‏ غندهم dna yf‏ 
ووقت فراغ أكثر من غيره GY‏ حاجاته ورغباته متعددة في حين قد تكون مشبعة عند غيره. 
ولأن حاجات العازبين تختلف عن حاجات ( المتزوجين والمطلقين والأرامل ) والفرصة أقل 
عند( المتزوجين والمطلقين والأرامل ) لأن المسؤولية الملقاة على عاتقهم تحتاج إلى الانشغال 
والبحث عن ذواتهم وحاجاتهم المختلفة أصلا عند العازبين» أما الفروق في المجال العاطفي 
يتضح وجود فروق بين الأعزب وغيرهم من ( المتزوجين والمطلقين والأرامل ) وذلك 


١١# 








لصالح الغير متزوجين ويكمن السبب في أن الغير متزوجين حاجاتهم قد أشبعت لكنها تحتاج 
لوسائل وآليات أكثر فعالية» وأنهم عايشوا الخبرة العاطفية لكنها قد مرت بين مد وجزر ل ذلك 
البحث عنها سعياً للوصول إلي الأفضل والأمثل من وجهة نظرهم. 


الفرض الرابع: 

للتحقق من صحة الفرض الرابع والذي ينص 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
متغيرات الدراسة يعزى إلى متغير المستوى الاقتصادي( متدني › متوسط › جيد 6 ممتاز ٠)‏ 
قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي فجاءت النتائج على النحو التالي: 


الجدول ( ؛ ) يوضح المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة تبعاً للمستوى الاقتصادي للأسرة. 
























































aoe peel‏ لد theta,‏ اد 

المتغير المعياري 
3 متي er ۱,۷۱ ۲٠‏ 
2 متوسط AY]‏ ,1 ۳ 
es A. iss 3‏ ان 
ممتاز vy‏ 1,۷ ۷ 
5 /متدني aes 1, Ns‏ 
متو | ۱,۷ ۷ 
1 جيد Ne‏ ۲,۹ ۹ 
١‏ ممتاز YA ۱,0۷ vy‏ 
BF‏ | مدني ۲٠‏ 1,۸ 0 
A 1‏ متوسط AY‏ 00,\ 1,00 
| خد ۸۰ 1,0 0 
YA 1,0 YY jee | 3‏ 
7 مدني is‏ ۱,1۹ 2 
4 وط2 WN) AY‏ 0 
0 جد Loy 1,6 re‏ 
my ),£Y YY ies 3‏ 
































ave tc 


الأحادي لمتغيرات الدراسة بحسب متغير المستوى 


الجدول ( 5 ) يوضح نتائج تحليل التباين 
الاقتصادي للأسرة . 


















































المتغير ates‏ مجموعة درجة متوسط معامل مستوى 
ا NEES‏ المربعات ف الدلالة 
بين المجموعات نض ۸ 1,0۰ 
إدمان الإنترنت داخل المجموعات ۹۹,1۰ YiAe rj OYA 1۸٥‏ أن 
الكلي 1,۷1 yey‏ 
الاغتراب النفسي | بين المجموعات 1,۰ ۱۸ 1,۷ 
داخل المجموعات | ٤۸,1۸‏ 1۸0° كله 4,A‏ ان 
الكلي yey VY,OA‏ 
الانحرافات بين المجمو عات ۱0,۷۱ ۱۸ AVY‏ 
الجنسية داخل المجموعات rn) £,07 0 1۸0٥ o,‏ 
الكلي ١ه yey‏ 
العلاقات العاطفية | بين المجموعات (fA‏ ۱۸ لكل 
داخل المجموعات wel ۳, HX. 1۸0 ٤٤,۷۳١‏ 
الكلي 00,0۲ yer‏ 


























دلالة ٠,٠١‏ ويمكن القول أن المستوى الاقتصادي له علاقة بالإدمان على الإنترنت 
والاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسيةء الأمر الذي يعني تحقيق 


عند اتضاح وجود فروق في متغيرات الدراسة تعزى للمستوى الاقتصاديء قام 


الفرض. 


فروق في إدمان الإنترنت لدى أصحاب المستوى الاقتصادي المتوسط والجيد عند متوسط 
٠١65‏ ومستوى دلاله ٠,٠٤١‏ أما فئة المستوى الاقتقصادي المتدني والممتاز أقل 


كما أتضح وجود فروق في الاغتراب النفسي لصالح أصحاب المستوى 


استخداما من أصحاب المستوى المتوسط والجيد. 


الاقتصادي الجيد والمتدني عند متوسط ١,١9‏ ومستوى دلاله ۰,۱۷ Cus‏ أصحاب الفئات 
المتدنية والممتازة أقل اغترابا. 


2-3863 








واتضح وجود فروق في بناء العلاقات العاطفية لدى أصحاب المستوى الاقتصادي 
المتوسط عند متوسط ٠,۲۰‏ ومستوى دلاله ٠,١74‏ في حين كانت المستويات الأخرى 
أقل في بناء العلاقات العاطفية . 


يفسر الباحث نتائج الفرض الرابع ومن خلال الجدول )£( و )٥(‏ بأن أصحاب 
المستوى الاقتصادي المتوسط والجيد هم أكثر إدماناً على الإنترنت لان هناك dale‏ ونقص 
عندهم فهم يلجئون لاستخدام الإنترنت كوسيلة للتفريغ وللتعويض عما يفقدوه في عالم 
Ld «pail gl‏ أضحاب: السبتوق الاقتصانيئ:المتدني:فهم: AS)‏ اغترابا ae yy pets ag‏ 
بأنهم غرباء عن مجتمعهم لذلك نجدهم مفصولين عن التفاعل والمشاركة الاجتماعية ويميلون 
للوحدة والعزلةء فحاجاتهم خاصة بالنسبة لأصحاب المستويات الأخرىء» أما أصحاب 
المستوى الاقتصادي المتوسط أكثر بناءً للعلاقات العاطفية من غيرهم لأنهم يسعون لإشباع 
رغبة كبتت في واقعهم بسبب قيود وقيم المجتمع. لهذا هناك علاقة ارتباطية بين العلاقات 
العاطفية والمستوى الاقتصادي فكلما كان المستوى الاقتصادي ضعيف كان هناك اس تخدام 
GU co afl‏ فك ue CUDA old Yau ist,‏ فک ا 


ولقد اختلفت هذه الدراسة مع دراسة الحمصي (۰۰۹) الذي توصلت إلئ انه لا توجد 
فروق في إدمان الإنترنت تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي ويرجع ذلك لاختلاف عينة 
الدراسةء علماً أن الدراسات السابقة لم تضع متغير المستوى الاقتصادي تحت الدراسة . 


- ۱۹٦ - 


الفرض الخامس: 
إحصائية في متغيرات الدراسة يعزى للمستوى التعليمي ( جامعي . غير جامعي ) '". 
استخدم الباحث اختبار (ت اللفروق بين متوسطي عينتين مستقلتين والجدول )1( يوضح 



































: ذلك‎ 
es Salt المتغير‎ 
O ال‎ resis المتغير‎ 
. ٠ 
ن | عير‎ 2 
vj AA ۲,۳ yy 
0 1,1۸0 ۰۲ الإنترنت جامعى‎ 
VI y,) 11۷ جامعى‎ 
x | الاغت اب‎ 
ay ۲,۰ r7 a 
iV) , or Y.Y النفسي جامعي‎ 
5 vie 11۷ جامعي‎ 
OY 1,۷۳ ۳۷ 
الجذ لجنسية جامعى ۰۲ ۳,1۰ لاه‎ 
١5 1,0 11۷ جامعى‎ 
ر‎ aa 
V4 Y,YA ۳۷ 
ره‎ t,۷ y.Y العاطفية جامعى‎ 
ot) \,AY 11۷ جامعى‎ 
































من خلال الجدول )1( يتضح وجود فروق alla‏ إحصائياً في الانحرافات الجنسية عند 
مستوى دلاله /ا١.,ه.‏ »> وفي العلاقات العاطفية عند مستوى دلالة "١,ه‏ » في حين لا توجد 


فروق في إدمان الانترنت والاغتراب» فيتضح أن المستوى التعليمي له دور في الاتجاهات 


نحو الانحرافات الجنسية والعلاقات العاطفيةء الأمر الذي يعني تحقيق الفرض جزئيا. 


ويتضح من خلال الجدول )1( فروق في العلاقات العاطفية وذلك لصالح الففة 


التعليمية ( غير الجامعي) حيث كانت نسبة استجابتهم أعلى من فئة الجامعيين وهذا يعني أن 
الميول العاطفي وبناء العلاقات العاطفية gal‏ الغير جامعيين أعلى من فئة الجامعيينء وأيضا 
كذلك الانحرافات الجنسية يتضح بها الفروق لصالح الغير جامعيين. 


۔- ۹۷ - 








ويفسر الباحث نتائج الفرض الخامس ومن خلال الجدول )١(‏ أن الغير 
جامعيين وهم من فئة المرحلة الابتدائية والإعدادية والثانوية لديهم مطالب وميول 
ورغبات عاطفية sly‏ على طبيعة المرحلة العمرية وهي Adal pall‏ الذين يمرون بها 
ولأن رغبات المستخدمين للانترنت متباينة حسب الحاجات النفسية والمرحلة العمرية 
أي أن استخدام الإنترنت يكون للحاجات النفسية العاطفية وهو سر الاختلاف بين 
الجامعيين وغير الجامعيين» وكذلك الانحرافات الجنسية هي لصالح الغير جامعيين 
هذا ما أكده علوان )۲٠٠۲(‏ بأن المراهقين ليهم فراغ ومشاهدة لأفلام العاطفة 
والجنس أكثر من غيرهم» في أن المستخدمين الجامعيين هم أكثر اتزاناً وهدوءً من 
غيرهم وذلك بسبب انتمائهم إلى علمهم وعملهم أقوي ووقت فراغهم أقل من الغير 
جامعيين» في حين أن هناك لا يوجد فروق في المتغيرات الأخرى كالاغتراب النفسي 
وإدمان الإنترنت وذلك لتقارب الاتجاهات المستويات في استخدام الإنترنت» مع العلم 
أن الدراسات السابقة لم تضع متغير المرحلة التعليمية تحت الدراسة . 


الفر ص السادس: 


للتحقيق من صحة الفرض السادس والذي ينص "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 


متغيرات الدراسة يعزى إلى متغير عدد ساعات استخدام الشبكة (1١-؛‏ 6 4-0 ٠١‏ 
فأكثر) " » استخدام الباحث تحليل التباين الأحاديء. فجاءت النتائج كتالي: 
ويوضح الجدول(١)‏ الفروق في متغيرات الدراسة Led‏ لمتغير عدد ساعات اس تخدام 


















































المتغير المعياري 

oy te ۲,۰۸ Y۰ ٤-١ 

+504 ۱,۷ 51 4-0 

۸ 1,۷۸ yo فأكثر‎ ٠ 

0) \,£A ۲۰ ٤-١ الانحرافات‎ 
٤ 1,۹ 51 الجنسية ه-و‎ 
er 1,۷٦ \o فأكثر‎ ٠ 

VE ان‎ Y۰ العلاقات كج‎ 
العاطفية ۹-0 1۹ ۱,۸۸ هه‎ 
A۷ ۲,۰٦ yo فأكثر‎ ٠ 

















- ۱۹۸ - 


og oy! 


يوضح الجدول(۸) الفروق في متغيرات الدراسة تبعاً لمتغير عدد ساعات استخدام الإنترنت. 









































المتغير نوع المقارنة |مجموعة Aaya}‏ متوس ط | معامل مستوى 
etary SEES‏ اف الدلالة 

الاغتراب النفسي | بين المجموعات ty ۳ var‏ 
داخل المجموعات 14,00 ۳٤ as‏ ۱,4 ۳ 
الكلي 71,0۸ 1.۳ 

الالدراف ات | بين المجموعات 08,£ ۳ ١6١‏ 

الجنسية داخل المجموعات 1,0۸ hie Ys‏ 1,۹ ليه 
الكلي ١ه yey‏ 

العلاقات العاطفية | بين المجموعات ۸ 0 £4,£ 
داخل المجموعات ‏ )| ۷۸,۹۹ ur Pie]‏ 3,۴۸ اه 
الكلي 4,4۸ | yey‏ 


























من خلال الجدول (A) 5 (VY)‏ يتضح وجود فروق alla‏ في الانحرافات الجنسية والعلاقات 


بفئاتهم» الأمر الذي يعني تحقيق الفرض جزئياً . 


عند اتضاح وجود فروق في بعض متغيرات الدراسة تعزى لعدد ساعات اس تخدام 
الإنترنت قام الباحث بإجراء المقارنات البعديه( (post Hoc‏ باستخدام معامل (شيفيه) 


مستخدمي الإنترنت أكثر من عشرة ساعات يوميا وذلك عند متوسط ٠,۳۹‏ ومستوى دلاله 


. في حين لا توجد فروق في متغير الاغتراب النفسي‎ ١ 


يفسر الباحث نتائج الفرض السادس ومن خلال الجدول (۷) و (A)‏ أن مستخدمين 
الإنترنت لأكثر من عشرة ساعات يومياً يتضح لديهم بناء علاقات عاطفية وانحرافات جنسية 


أكثر من غيرهم الذين يستخدمون الإنترنت أقل من ذلك» في حين يعتبر مستخدم الإنترنت 
عشرة ساعات فأكثر فهو مدمن بدرجة كبيرة في حين لم يتضح لأفراد العينة وجود فروق في 
الاغتراب النفسي» وأثبتت نتائج دراسة أوزكان (Ye)‏ أنه كلما زادت درجة التفاعل مع 
الإنترنت زاد البحث عن مشاركات الجنس والأغاني والتفاعلات العاطفية مما أدى إلى وجود 
علاقة سلبية بين استخدام الإنترنت والحالة النفسية والمشاركة الاجتماعية »هذا ما أوضحه 
الأحمد )61 (Ye‏ بأن الانترنت هو أحد أسباب الانحراف العاطفي بالإضافة إلي وقت الفراغ 


- ۱۹۹ ae 








ووسائل الإعلام بجميعها clay‏ هذا التأكيد متفق مع القيسي )1990( الذي أوضح أن الإعلام 
المعاصر والمثيرات الجنسية والعاطفية هي أحد ضمن دوافع الانحراف العاطفي والجنسي. 


وأتضح انه لا توجد فروق في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير عدد الساعات» في حين 
جاءت نتائج دراسة ١‏ لعصيمي( 5 وومويرا (Ys A)‏ وكيم وآخرون ) (Veet‏ مخالفة 
لهذه الدراسة وأكدت أن العزلة الاجتماعية وفقدان روح المشاركة هو أهم نتائج الاس تخدام 
المتكرر للانترنت وعدد ساعات الاستخدام على علاقة ارتباطية مع الاغتراب النفسي. 


الفرض السابع: 
للتحقق من صحة الفرض السابع والذي ينص على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
متغيرات الدراسة يعزى إلى متغير العمر( ۱۸-۱۰ ۰ 205105-١9‏ 75-7 › أكثر من ۲۷ 
سنة) "»استخدام الباحث تحليل التباين الأحادي وكانت النتائج كتالي: 

والجدول )4( يوضح المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة تبعا لمتغير العمر الزمني. 
























































المتغير Ea‏ لفك | كا ال 
المتغير المعياري 
۱۸-10 ۷ ۲,0۹ 1 
ar ۷ ۲۲-۹‏ ۰ 
3 1-۳ ۲۱ 1,1۰ ئا 
1٤ ۲,۰٦ ۲۹ isla ۷‏ 
١ ۲ ۷ ۱۸-10 a‏ 
1,٤ ۷ ۲-4‏ 04 
“ty ۲ ۲١ 3-۳‏ 
١‏ ۷ فأكثر ۲۹ ١0‏ مه 
1۸-10٥‏ ۷ ۱,۸۲ 2 
a 5‏ ۲۲-۹ ۷ )£,\ ° 
O71 ۱,۷ ۲١ 1-۳ 3 1‏ 
۷ فأكثر ۲۹ 1,۷ ١ه‏ 
AY ¥,Yo ۲۷ ۸-10‏ 
2 ۲۲-۹ ۷ ۱,۸۸ ۱ 
es 1-۳ 3‏ م .,٥‏ 
3 ۷ فأکثر ۹ | wo}‏ 
































= ۱۱١ - 


والجدول )+1( يوضح الفروق في متغيرات الدراسة تبعا لمتغير العمر الزمني. 

































































امیر طبيعة المجموعة | مجموعة bs gis | Aa pa]‏ قيمة أ مستوى 
المربعات | الحرية المربعات الدلالة 
بين المجموعات 0,۷ ۳ ۱,۸۹ 
إدمان الإنترنت | داخل المجموعات | Yeu | ٠١١,۰۸‏ 1۰ ۳,۲ ۷ 
الكلي كلا ام" 
الاغغغ راب بين المجموعات HVE]‏ ۳ ۸,۳۱ 
النفسى Jala‏ المجموعات | AY yyy Vo Yes | ۷١,۳۳‏ 
1 الكلي مهرالا Ye]‏ 
الانحرافات بين المجموعات ٤,٤١‏ ۳ 1,۹ 
e‏ داخل المجموعات | yyy ۲٠١| ٤٦,1٣۳‏ 53 ا 
الكلي 01,11۹ | eT‏ 
العلاة ات | بين المجموعات 0,1۸ ۳ 1,۷۲ 
العاطفية داخل المجموعات | ۸۷,۲۹ | Yes‏ ۳ ۳,40 يه 
الكلي eT | AYER‏ 











من خلال الجدول )4( و(١٠)‏ يتضح وجود فروق lla‏ في كل من إدمان الإنترنت 
والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسيةء في حين لا توجد فروق داله إحصائياً في متغير 


الاغتراب النفسي» الأمر الذي يعني تحقيق الفرض جزئيا . 


المقارنات البعديه( (post Hoc‏ باستخدام معامل (شيفيه) واتضح وجود فروق في إدمان 
الإنترنت والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية لصالح الفئة الأولى )٠١-٠١(‏ وهم 


Lana As)‏ .مو a‏ ذلك تعن NNO lags‏ مساو AN ad‏ ا 


وأتضح وجود فروق في الانحرافات الجنسية لصالح الفئة الثالثة (YA—10)‏ وهم 


Ash‏ تايز من الفكات: الأخرى و ذلك عند 'متوسط 1,V‏ تى ATS‏ اده و 


ويفسر الباحث نتائج الفرض السابع ومن خلال الجدول )9( و )٠١(‏ أتضح أن 
مستخدمي الإنترنت مابين 5١-8١سنة‏ هم أكثر إدماناً على الإنترنت وأكثر سعياً لتحقيق 


VY = 








وبناء العلاقات العاطفية وذلك بسبب طبيعة Ala pall‏ العمرية أي مرحلة المراهقة هذا ما أثبتته 
دراسة العصيمي ( )3٠١5‏ وعلوان )٠٠١7(‏ بأن المراهقين لديهم وقت فراغ ومشاهدة لأفلام 
العاطفة والجنس أكثر من غيره» وأيضا أوضحت دراسة مياآر وآخرون ٠٠١5(‏ ) وجود 
علاقة ايجابية كبيرة بين إدمان الإنترنت والساعات التي يقضيهاء فالمراهقين المدمنين على 
الإنترنت كان لهم مشاكل شخصية قوية الأثرء وأن من تبلغ أعمارهم ۲۳- ۲١‏ سنة فهم أكثر 
ميلا للانحرافات الجنسية من غيرهم وذلك بسبب طبيعة المرحلة العمرية أي مرحلة الشباب 
حيث يسعون للبحث Lee‏ يفقده في واقعهم» مع العلم أن الدراسات السابقة لم تضع متغير 
المرحلة التعليمية تحت الدراسة . 


الفرض الثامن: 

للتحقيق من صحة الفرض الثامن والذي ينص على أنه 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
في متغيرات الدراسة تعزى إلى متغير العلاقة مع الأب ٠"‏ استخدام الباحث تحليل التباين 
الأحادي وكانت النتائج كتالي: 

والجدول )١١(‏ يوضح الفروق في المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة lad‏ لمتغير العلاقة 


















































مع الأب. 
00 مستويات ا الانحراف 
المتغير المعياري 
1 سيئة 4 Vee‏ 0 
ee‏ عادية ۷ 1,۸ ۸۲ 
3 جيدة 0۹ 1,۲ oY‏ 
ممتازة 1۹ |۸ AY‏ 
nz‏ سيئة 4 1,۰۷ 0Y‏ 
عادية ۷ 1,۳۱ 608 
جيدة 0۹ ۲,1٥‏ ۹ 
متا 1۰۹ الام١‏ 0 
37 22 أسيئة 4 V4 1,٤‏ 
| عادية ۷ ۱,1۸ ey‏ 
| جيدة 68 oY \,oY‏ 
ل |ممتازة ۹ egy ١5|‏ 
E‏ سيئة ۹ 1,۹ ٤‏ 
العاطفية | عادية ۲۷ ‘Air‏ ۹ 
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EF 1,۷ 0۹ جيدة‎ 








iV) \,As ۰۹ ممتازة‎ 


























و الجدول (VY)‏ الفروق في متغيرات الدراسة تبعاً لمتغير العلاقة مع الأب. 


















































المتغير نوع المقارنة مجموعة |درجة ‏ متوسط  f dog]‏ مستوى 
المربعات | الحرية المربعات الدلالة 
بين المجموعات 1,1۷ ۳ VY‏ 
إدمان الإنترنت داخل المجموعات VY wu 1۲ You | VVE,OA‏ 
الكلي VAN‏ | 
الاغتراب النفسي | بين المجموعات 0,۹ ۳ ۱,۸۹ 
داخل المجموعات 10,۸۹ You‏ ضر كلاره ايه 
الكلي مهللا Yer‏ 
ED‏ بين المجمرعات A:‏ ۳ ۱,1 
الجنسية داخل المجموعات res, 1,۹۲ ۲ Vos 55,5١1‏ 
الكلي ۱ |۰۳ 
العلاقات العاطفية | بين المجموعات 1,۷۹ ۳ حل 
داخل المجموعات ۸0,۹ aye) 0,۸ n, You‏ 
الكلي Ye) Yea‏ 


























من خلال الجدول )١١(‏ و(؟١١)‏ يتضح وجود فروق داله في جميع متغيرات الدراسة أي في 
الاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية والعلاقات العاطفية وإدمان الانترنت» فيتضح أن 
هناك علاقة بين متغيرات الدراسة والعلاقة مع الأب» الأمر الذي يعني تحقيق الفرض. 


عند اتضاح وجود فروق في متغيرات الدراسة تعزى لمتغير العلاقة مع الأب قام 
الباحث بإجراء المقارنات البعديه( (post Hoc‏ باستخدام معامل (شيفيه) فاتضح وجود 
فروق في إدمان الإنترنت والانحرافات الجنسية والعلاقات العاطفية لصالح المستوى 
العلاقات السيئة مع أبائهم عند متوسط ١,١5‏ ومستوى دلاله ٠,٠١‏ في حين توجد فروق 
في الاغتراب النفسي لصالح ذوي العلاقة العادية مع الأب. 


يفسر الباحث نتائج الفرض الثامن ومن خلال الجدول )١١(‏ و(١١)‏ أتضح أن 
أصحاب العلاقة السيئة مع الأب هم أكثر استخداما للإنترنت لأغراض منها العاطفي 
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والجنسي أي أن علاقتهم تسمح لهم بذلك في حين أن أصحاب العلاقة العادية أو الممتازة لم 
تظهر لهم أي علاقة أو فروق في استخدام الإنترنت لأي أغراض» وهنا أوضحت دراسة 
زكية وآخرون ( ٠٠١7”‏ ) أن معدل انتشار سوء المعاملة الوالدية أثر على العاطفة واستخدام 
الإنترنت فمستخدمي الإنترنت بإفراط هم أكثر تعرض للعقاب البدني الشديد من أبائهم أي أن 
هناك علاقة طردية بين سوء المعاملة الوالدية واس تخدام الإنترنتء أي أن سوء تعامل 
الوالدين لأبنائهم لهم أثر في استخدام الإنترنت بشكل فعلي مما أدى إلى بناء العلاقات 
العاطفية للتعويض Lee‏ يفقده من حب وحنان فتؤثر العلاقات العاطفية على الانحرافات 
الجنسية» وهذا ما أوضحه علوان )۲٠٠۲(‏ بأن سوء العلاقات الوالدية والاضطرابات الأسرية 
تجعل الابن يلجأ لوسيلة تعويض عما يفقده لأن مستخدم الإنترنت يفقد بيئة نفسية واجتماعية 
من الوالدين فيحاول الهروب من الواقع لتعويض الكبت عن طريق تكرار ممارسة الإنترنت 
لعدة مجالات مهنا العاطفي و الجنسي. 


وأكدت دراسة زكية وآخرون )٠٠١7(‏ أن معدل انتشار سوء المعاملة الوالدية أثر على 
العاطفة فكان ۸١,١‏ /» فيما 55,١‏ / منهم أفادوا بأنهم تعرضوا للعقاب البدني» و۷٠٠٠‏ 
منهم مستخدمي الإنترنت بإفراط . 

الفرض التاسع : 

للتحقق من صحة الفرض التاسع والذي ينص "توجد فروق داله في متغيرات الدراسة يعزى 
إلى متغير العلاقة مع الأم c"‏ قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي وكانت النتائج 





























كالتالى: 
الجدول )11( يوضح المعالم الإحصائية لمتغيرات الدراسة تبعا لمتغير العلاقة مع الأم. 
مستويات الانحراف 
المتتر eigen oul‏ 
المتغير المعياري 
aly‏ سبئة ۲ ۳,۷۱ ٠‏ 
4 
u‏ عادية ۰ 1,۷ V4‏ 
3 جيدة ۲۷ ۳٦‏ ۹ 
ممتازة ه5١‏ ۲,۰۸ عله 
Abus Pa 0‏ ۲ ما" 
: 1 عادية ۳٠‏ 3" ده 
J‏ جيدة ۷ ۲,۹ yy‏ 
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¥,04 1,۸4 Yeo ممتازة‎ 

٠ ۳,۳۸ ۲ سيئة‎ 2 
0١ ۱,۸٦ ۳٠ عادية‎ 1 
E: ۱,۷ ۷ جيدة‎ | 
fy YY} ° ممتازة‎ J 

١ ۳۳۸ ۲ سيئة‎ 57 

2 

48 0١ 8 عادية‎ J 
eee | ومع‎ vy جيدة‎ 3 
۷ ۸4| 1<6 sos 3 
































والجدول )1( الفروق في متغيرات الدراسة تبعاً لمتغير العلاقة مع الأم. 






























































المتغير نوع المقارنة ‏ |مجموعة Aaja]‏ | متوسط | Ass‏ أ مستوى 
المربعات | الحرية المربعات الدلالة 
بين المجموعات ۷,1۰ اك 
إدمان الإنترنت داخل المجموعات S| 1,10 #04 Vos 11٥‏ 
الكلي YT | Py A‏ 
الاغتراب النفسي | بين المجموعات 1,65 ۳ ۳,۱1۸ 
داخل المجموعات iV) Yoo Vif‏ °,1 أت 
الكلي مهللا | Yer‏ 
الاندراف ات | بين المجموعات 14,0۸ |" £,A%‏ 
الجنسية داخل المجموعات ليان ۲,٦ ۸ Yous‏ اده 
الكلي ٥۱,۱۱‏ ۰۳ 
العلاقات العاطفية | بين المجموعات .م ۳ ۲,3۸ 
داخل المجموعات | wet 1, 003 Yes ۸٤,٤۳‏ 
الكلي ۹,4۸ | 








من خلال الجدول (VY)‏ و (VE)‏ يتضح وجود فروق Alla‏ في كل من إدمان الإنترنت 
والاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية والعلاقات العاطفية» فيتضح بأن هناك علاقة بين 


متغيرات الدراسة ومتغير العلاقة مع الأم» الأمر الذي يؤكد صحة تحقيق الفرض التاسع. 


عند اتضاح وجود فروق في متغيرات الدراسة تعزى لمتغير العلاقة مع الأم قام الباحث 
بإجراء المقارنات البعديه( (post Hoc‏ باستخدام معامل (شيفيه) واتضح وجود فروق في 


-\\o. 








إدمان الإنترنت و الاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية والعلاقات العاطفية لصالح ذوي 
العلاقات السيئة مع أمهاتهم وذلك عند متوسط ١7,؟ومستوى‏ دلاله ٠٠,٠١‏ في حين لا توجد 
فروق لصالح العلاقات العادية أو الجيدة أو الممتازة في متغيرات الدراسة. 


يفسر الباحث نتائج الفرض التاسع ومن خلال الجدول )١١(‏ و(5١)‏ أن أصحاب 
العلاقة السيكة اسع أمهاقة هم أكثر اينتكذاما cu ad‏ و أك شعورا pull GEL‏ وأكثر 
ميلا للانحرافات الجنسية وبناءً العلاقات العاطفية GY‏ مستخدم الإنترنت في هذه الحالة يسعى 
للتعويض عما يفقده من حب واحترام وتقدير لشخصيته من خلال الاستخدام المتكرر 
للانترنت» فيستنتج أن سوء علاقة الأم مع أبنائها لها علاقة ارتباطية مع اس تخدام الإنترنت 
والبحث في alle‏ المجهول لإشباع المفقود هذا ما أكده الجريسي (113١)بأن‏ إهمال الوالدين 
وغياب دور الأم هو احد أسباب الانحرافات العاطفية والجنسية» وأوضحت سري (۱۹۹۳) 
ob‏ الحرمان والمشاكل الأسرية والضغوط الاجتماعية هي أحد أسباب الاغتراب النفسي. 


SV Ae 


ثانيا: تعقيب على النتائج: 

يتضح من الجداول السابقة أنه توجد علاقة طردية بين متغيرات الدراسة ( إدمان 
الإنترنت والاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية ) أي أنه كلما زاد 
إدمان الإنترنت زاد الاغتراب النفسي والعلاقات العاطفية والانحرافات الجنسية والعكس 


ويشير الباحث إلى أن هذه النتيجة واقعية وهذا ما أثبتته نتائج الدراسات السابقة في 
العلاقة الارتباطية والطردية بين متغيرات الدراسة ويتضح أيضاً وجود فروق داله بين 
الذكور والإناث في العلاقات العاطفية لصالح الذكور بينما لم يتضح وجود فروق داله بين 
الذكور والإناث في إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية لذلك تعتبر 
الإناث هم أقل استخداما من الذكور وأكثر تأثرأً في المجال العاطفي ومع هذا لم تتضح فروق 
في إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية بين الذكور والإناث لدى أفراد 
العينة وذلك بسبب التشابه والتقارب في الاستجابات في حين يتضح وجود فروق داله بين 
العازبين وغيرهم من( المتزوجين والمطلقين والأرامل) لصالح العازبين فيما يتعلق بإدمان 
الإنترنت في حين انه لا توجد فروق داله في باقي أبعاد الدراسة حيث أن متوسط اس تجابات 
العازبين على إدمان الإنترنت أعلى من غيرهم من المستجيبين لأن الفرصة ووقت الفراغ 
أمام العازبين أكثر من غيرهم. 


أما عن علاقة متغيرات الدراسة بالمستوى الاقتصادي فيتضح وجود فروق في جميع 
متغيرات الدراسة عند مستوى دلالة ١٠,٠حيث‏ كانت لصالح ذوي المستوى الاقتصادي 
المتوسط والجيد في إدمان الإنترنت فيما كانت لصالح المستوى الاقتصادي المتدني والجيد في 
الاغتراب النفسي ولصالح ذوي المستوى المتوسط في البعد العاطفي» وقد اختلفت هذه 
الدراسة مع دراسة الحمصي )۲٠٠۹(‏ الذي توصلت إلى انه لا توجد فروق في إدمان 
الإنترنت تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي ويرجع ذلك لاختلاف لطبيعة عينة الدراسة أي أنه 
توجد علاقة ارتباطية متداخلة بين متغيرات الدراسة والمستوى الاقتصادي إلا أن الاختلاف 
في المستويات اختلاف في الدرجة وليس في النوع» فالأمر يختلف بالنسبة لمتغيرات الدراسة 
والمستوى التعليمي لأنه يتضح وجود فروق داله إحصائياً في العلاقات العاطفية وذلك لصالح 
الفئة التعليمية غير الجامعي( ابتدائي ¢ إعدادي ٠‏ ثانوي ) GY‏ الفئات التعليمية غير الجامعي 
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لهم GLE)‏ وميول واتجاهات متعددة بحسب طبيعة المرحلة العمرية الذي يمرون فيها بخلاف 
الجامعيين الذين يميلون إلى الاتزان رغم احتياجاتهم المتباينة. 


وتظهر علاقة أخرى بوجود فروق داله في الانحرافات الجنسية والعلاقات العاطفية 
وذلك لصالح مستخدمو الإنترنت أكثر من ٠١‏ ساعات في حين انه لا توجد فروق داله في 
الاغتراب النفسي بين مستخدمي الإنترنت بفئاتهم فالعلاقة بين عدد الساعات و الانحرافات 
الجنسية والعلاقات العاطفية علاقة ارتباطية طردية لأنه كلما زاد الاستخدام و تكرار 
الاستخدام زادت المشكلات العاطفية والجنسية وهذه النتيجة مطابقة لبعض الدراسات السابقة 
في حين لم تتضح فروق في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير عدد الساعات» في حين Cele‏ 
نتائج دراسة العصيمي( 5 (Vee‏ ومويرا (Ve A)‏ كيم وآأخرون )3٠٠١5(‏ مخالفة لهذه 
الدراسة وأكدت أن العزلة الاجتماعية و فقدان روح المشاركة هو أهم نتائج الاستخدام 
المتكرر للانترنت وعدد ساعات الاستخدام على علاقة ارتباطية مع الاغتراب النفسي وهي 
نتيجة أكثر واقعية و يرجع سبب الاختلاف لطبيعة ظروف عينة الدراسة . 


Ladd هم أكقين‎ Ais 11-16 العمزيه من‎ tall إلى أن‎ Lea ار اة‎ Cale gi 
من طبيعة مرحلة المرهقة الميل للجنس‎ GY للانترنت و ميلا للمجال العاطفي من غيرهم‎ 
وذلك بسبب طبيعة‎ ۲٠-۲١ الأخر في حين الانحرافات الجنسية فكانت لصالح الفئة العمرية‎ 
المرحلة العمرية أي مرحلة الشباب الذين يسعون للبحث عما يفقده في واقعهم فالعلاقة بين‎ 
العمر الزمني ومشكلات الإنترنت علاقة ارتباطية طردية لأنه كلما زاد العمر الزمني زاد‎ 
الوعي زاد الاستخدام المتكرر للانترنت لكن العلاقة قد لا تستمر لفترة زمنية طويلة الأمد‎ 
لأن العمر الزمني بالتقدم يميل إلى التوازن و السعي لتحقيق التوافق لأنه ليس من المعقول أن‎ 


يستخدم الإنترنت من يبلغ أكثر من خمسون عام أو أقل. 


ومن زاوية أخرى تظهر علاقة مشكلات الإنترنت بالعلاقة الوالدية مع الأب والأم 
»فالعلاقة مع الأب يتضح بها وجود فروق داله في كل من الاغتراب النفسي والانحرافات 
الجنسية والعلاقات العاطفية لصالح من يتمتع بعلاقات عادية مع الأب في حين لا توجد 
فروق في إدمان الإنترنت بين المستخدمين يعزى للعلاقة مع الأب أما العلاقة مع الأم فيتضح 
وجود فروق داله في كل من إدمان الإنترنت والاغتراب النفسي والانحرافات الجنسية 
والعلاقات العاطفية لصالح مستخدمي الإنترنت الذين تربطهم علاقات سيئة مع أمهاتهم ولذلك 
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يسعون للتعويض عما يفقده من حب واحترام وتقدير لشخصيته من خلال الاستخدام المتكرر 
للانترنت» إذا as gi‏ غلاقة بين مشكلات الإنتونت وسو المعاملة مق الأم بحسب روف 


الأسرة ومستخدم الإنترنت. 


فمن خلال عرض وتفسير وتحليل النتائج يتضح وجود نقاط اتفاق واختلاف وتميز بين 
هذه البحث والدارسات السابقة: 
نقاط الاتفاق مع الدراسات السابقة: 
.١‏ أن هناك علاقة ارتباطية وطردية بين إدمان الإنترنت والاغتراب والعلاقات 
العاطفية والانحرافات الجنسية . 
؟. كلما زادت درجة التفاعل مع الإنترنت زاد البحث عن مشاركات الجنس 
والأغاني والتفاعلات العاطفية هذا ما اتفقت عليه دراسة وازكان .)5٠١*(‏ 
۳. أن فئة 8-١15‏ اسنة هم أكثر إدمان على الإنترنت و أكثر سعي لتحقيق و بناء 
العلاقات العاطفية هذا ما أثبتته دراسة العصيمي ( )۲٠٠٤‏ ودراسة مياآر 
وآخرون (Yet)‏ 
5. أن هناك علاقة بين سوء المعاملة الوالدية واستخدام الإنترنت وذلك متفق مع 
دراسة زكية وآخرون ( .)٠٠٠۳‏ 
نقاط الاختلاف مع الدراسات السابقة: 
.١‏ تؤكد دراسة الحمصي ( ۲٠٠۹‏ ) بأن هناك فروق دالة إحصائيا بين الذكور 
والإناث في إدمان الإنترنت وذالك لصالح الإناث. 
۲. تؤكد دراسة الحمصي )4 (Ye‏ أنه لا توجد فروق في إدمان الإنترنت تبعا 
لمتغير المستوى الاقتصادي. 
نقاط تميزت بها الدراسة: 
.١‏ استخدم متغيرات متعددة (العلاقات العاطفيةء الاغتراب النفسيء الانحرافات 
الجنسية). 
؟. وضع متغير الحالة الاجتماعية تحت الدراسة . 
۳. وضع متغيرات المستوى التعليمي تحت الدراسة . 
of‏ وضع متغير ase‏ ساعات استخدام الشبكة تحت الدراسة. 
5. متغير العمر الزمني تحت الدراسة . 
5. متغير العلاقات الوالدية تحت الدراسة . 


ore es ae 


وفي ختام هذا البحث يوصي الباحث بعدد من التوصيات موجهة إلى الآباء والأمهاتء 
المختصين في وزارة التربية والتعليم وكذلك الباحثين المهتمين بذلك. 


o‏ الاهتمام بالأبناء في جميع مجالات الحياة وإشراكهم في الأنشطة المختلفة سواء في 
العملية التعليمة والتربوية أو في مراكز الانترنت ومؤسسات المجتمع المحلي. 

ه توعية الأهل بكيفية التعامل مع الأبناء عبر مراحل العمر المختلفة» والسعي لتوفير 
متطلبات واحتياجات كل مرحلة ومراعاة الفروق بين الأبناء . 

ه عقد دورات تدريبية للآباء والأمهات» حول كيفية التعامل مع الأبناء في ظل عولمة 
الانترنت. 

ه توفير الرقابة من متخصص لمكافحة منتجات وأسواق الانترنت» وتوفير برامج 
مكافحة ورقابة. 

ه تنفيذ محاضرات وورش عمل حول أخطار الانترنت وكيفية الاستخدام الصحيح 
والإيجابي. 

ه تكاتف الجهود من قبل المعنيين والجهات الرسمية لصد هذا الخطر الداهم عن أبناء 

o‏ تفعيل دور وسائل الإعلام الأخرى لتوعية أثار ومخاطر المشاكل الناجمة عن إدمان 
الانترنت. 


© إنشاء نوادي ثقافية وتربوية ورياضية تحتضن أبنائنا ولتعويضهم عما يفقدوه. 
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رابعا: مقترحات لدراسات مستقبلية: 


© دراسات نفسية حول ظاهرة إدمان الانترنت بشكل أعمق ومتخصص. 

© دراسات نفسية حول ظاهرة إدمان الانترنت وعلاقتها بالعلاقات العاطفية. 

ه دراسات نفسية واجتماعية حول ظاهرة إدمان الانترنت وعلاقتها بالاغتراب النفسي. 

© دراسات نفسية حول ظاهرة Gla)‏ الانترنت وعلاقتها بالانحراف الجنسي. 

© برنامج إرشادية للتخفيف من ظاهرة إدمان الانترنت للمدمنين. 

© برنامج إرشادية للتخفيف من أهم أثار المشاكل العاطفية والاجتماعية والجنسية 
لمدمنين الانترنت. 

© دراسة مقارنة بين الذكور GLY,‏ حول ظاهرة إدمان الانترنت والمشاكل المتعلقة 
بها. 

ه أثر الإهمال والتساهل في التربية المراهقين. 

© دور المؤسسات الوزارية والمتخصصة والمعنية في التصدي لأوبئة الانترنت. 
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قائمة المصادر و المراجع 
أولاً : المصادر 
- القرآن الكريم 
ثانياً: المراجع 
أ - المراجع العربية 
.١‏ إبراهيم» أبو الحسن(7١٠١3):"ديناميات‏ الانحراف والجريمة" المعهد العالي للخدمة 
الاجتماعية بأسوانء قنا. 
۲. إيبراهيم» أكرم (5-١٠25):"علم‏ النفس الجنائي ". دار الثقافة الطبعة الثانية» عمان . 
۳. ابن منظورء جمال الدين " لسان العرب lac Vales"‏ المعارف» القاهرة . 
:. أبو العطاء منذر(١٠3)"المشكلات‏ الاجتماعية" دار اللطائف للنشر cap silly‏ 


القاهرة. 
ه. أبو حطب» فؤاد وصادق» آمال (٤۱۹۹):"علم‏ النفس التربوي. لأنجلو Ay yer all‏ 
القاهرة. 


gh .5‏ دف» محمود والصوفي» حمدان وموسي» يحي (٤٠٠۲):"محاضرات‏ في العلوم 
التربوية والسلوكية", مكتبة أفاق»غزة. 

ule gi .‏ نصر )1499 )" وسائل الإعلام والسلوك الإنساني ". دار السلام للطبعة 
وللنشرء القاهرة. 

gl .۸‏ عجوةء سحر )1 (Ye‏ التربية الاجتماعية ac"‏ الثقافة الطبعة الثانية» عمان. 

.٩‏ أبو هاشم» ":)23٠١١( Gane‏ علم نفس النمو ". مكتبة الانجلو المصرية. 

. شبابنا أمالنا "» منشورات جامعة الإمام » الرياض‎ ":)3٠١5( الأحمد» يوسف‎ .٠ 

.١‏ أحمدءغريب و جابرء سامية ales (eT)‏ الاجتماع الانحرافي",دار المعرفة 

الجامعية» السويس. 

. ارنولدء وأخرون (1310١):"إرادة‏ الإنسان في علاج الإدمان". ترجمة : صبري محمد 

حسن» المشروع القومي للترجمةء المجلس الأعلى للثقافة » القاهرة . 

. أسعدء يوسف (۱۹۹۷):"السلوك وانحرافات الشخصية ". مكتبة الانجلو المصريةء 

القاهرة. 
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. الأقصريء يوسف ":)2٠٠١7(‏ كيف نفهم الشباب ونتعامل معهم؟ ". دار اللطائف 
للنشر والتوزيع» القاهرة. 
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. باتريكاء لور( ١١٠3)"الشخصية‏ والانترنت gio"‏ الامريكية للنشرء الولأيات 
المتحدة الأمريكية. 

. بخيت» السيد( "223٠١5‏ الانترنت وسيلة اتصال جديدة ". دار الكتاب الجامعي» 
الإمارات. 

. البكري» أياد ":)٠٠٠۳(‏ تقنيات الاتصال بين زمنين ٠"‏ دار الشروق للنشر والتوزيع» 
الطبعة الأولى»ء عمان الأردنء رام الله المنارة. 

. البيك» رائد وكوثرء عيسى (VV)‏ التربية الجنسية للأبناء المراهقين". دار 
صفاء للنشر »عمان. 

. تربان» ماجد ( 3٠١”‏ ):"استخدامات طلبة الجامعات الفلسطينية لشبكة المعلومات 


الالكترونية» رسالة غير منشورة» معهد البحوث» القاهرة . 


.٠‏ التومي »شعبان(137١):"‏ مشكلات الأبناء بين الجنسين ٠"‏ دار المعرفة الجامعية 


الإسكندرية. 

. جابر» ماهر وأبو مغلي» مائل (7١٠٠)"مقدمة‏ في الانترنت"' الطبعة الأولى » دار 
الميسرة للنشر can) sills‏ عمان . 

. جرالاء بريستون وكينوف» شيري ":)3٠١١(‏ كيف نحمي أطفالنا من المواقع 
الضارة". كيو الأمريكية للنشرء الولايات المتحدة الأمريكية . 

. الجريسيء خالد ":)۲٠٠۳(‏ انحرافات الشباب" دار الشروق»› جده . 

. الجملي» فيصل ":)3٠١(‏ الإعلام في حياتنا اليومية", دار المعرفة »الكويت . 

. حبيب» مجدي(11317١):‏ "الخجل لدى عينة من المراهقين", دراسة تحليله تنبؤية 
باستخدام بطارية الموقفي» المجلة المصرية للتقويم التربوي المجلد )٤(‏ العدد( »)١‏ 
القاهرة. 

. حسان» نور (٩۱۹۹۹):"مظاهر‏ الاغتراب النفسي ". دار غريب للطباعة والنشر 
والتوزيع» القاهرة. 

. الحسيني»أسامة(٠ ١٠‏ ١):"الشبكة‏ الكمبيوترية العالمية". مكتبة ابن سيناء القاهرة . 

. حمدي» محمد )3٠١١(‏ :" الإعلام والانترنت", كلية الإعلام» القاهرة . 

. الحنفي» عبد المنعم (7١٠٠3):"الموسوعة‏ النفسية والطب النفسي". مكتبة 
الإسكندرية» الطبعة الثالثة» الإسكندرية. 

. الحوليء عليان(7١٠3):"‏ الأصول الاجتماعية والفلسفية للتربية", غزة» فلسطين . 


- ۲۳ - 


Yo 


م 


4 


م 


۷ 


م 


۸ 


م 


q 


A 


Yo 


الحويج» عبدو(١١٠٠3):"‏ وسائل الإعلام وعلاقتها بالسمات الشخصية الانفعالية لدى 


طلبة جامعة Que‏ شمس". رسالة ماجستير منشورة» جامعة عين شمس. 


8 الحويج» علي(۸ ١‏ 0 ۲(" حياتنا النفسية 3 دار المعرفة »الكويت . 


. خاطر» منتصر (۰۸ ۰ ”) "الحاسوب "» منشورات جامعة القدس المفتوحة» عمان 


جامعة القدس المفتوحة. 

الخالدي» عطا الله (١٠3):"قضايا‏ إرشادية معاصرة Jac"‏ صفاء للنشر »عمان . 
الخطيب» محمد جواد ":)3٠١١(‏ مبادئ التوجيه والإرشاد التربوي'”. كلية Ags sil‏ 
جامعة الأزهر. 

الخطيب» محمد جواد ale ":)33٠١7(‏ النفس الفسيولوجي" كلية التربية» جامعة 
الأزهر. 

خليفة» عبد اللطيف (5١٠٠3)"دراسات‏ في سيكولوجية الاغتراب "» دار غريب 
للطباعة والنشر والتوزيع › القاهرة . 


. الخوري» نزيه( ۱۹۹۷):" أثر التلفزيون في تربية المراهقين" دار الفكر اللبنانيء 


بيروت. 


. الدناني» عبد الملك (١٠٠٠):"الوظيفة‏ الإعلامية لشبكة الانترنت" دار الفجر للنشر › 


القاهرة. 


.٠‏ الديدي» عبد الغني ":)3٠١7(‏ التحليل النفسي للمراهقة ... ظواهر وخفأيا". دار 


(an).‏ محمد ويوسف»جمعة(٤ ve‏ ۲) :"علم النفس الجنائي'., دار غريب للطباعة 


والنشر والتوزيع» القاهرة. 


. رضاء أكرم ":)۲٠٠١(‏ بلوغ بلا خجل ٠"‏ دار الفكر اللبناني» بيروت. 
. رضوان» نادية (Yeo)‏ :" الشباب المصري المعاصر وأزمة القيم ". الهيئة 


spade? alae التضترية:الغافة لا‎ 


. الزعلان» يسر (Ye)‏ الاتجاهات الاجتماعية في ظل cal gall‏ دار السلام 


Salil TEA 


.زقوت» oe Y) dal‏ (:" العلاقات العاطفية في مهب الريح 3 دار المعرفة الجامعية؛ 


جمهورية مصر العربية. 
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. زهران» سناء حامد (٤٠٠٠):"إرشاد‏ الصحة النفسية "6 lle‏ الكتب» الطبعة الأولىء 


القأهرة . 


. سري» إجلال (195١)"الاغتراب‏ النفسي "» مكتبة زهراء الشرق ٠‏ القاهرة» مصر. 
. سعادة» جودت والسرطاويء Sale‏ (۷٠٠۲):"استخدام‏ الحاسوب والانترنت في 


ميادين التربية "» دار الشروق» الطبعة الاولي» عمان. 


. السكبي» محمد ":)١115(‏ قضايا إعلامية". كلية الآداب جامعية الإسكندرية. 


.٠‏ سلامة» صفات (۰۷ ۰ ۲(" زوايا تربوية US lac"‏ الجامعي» الإمارات. 
. شاهين» بهاء ':)١135(‏ شبكة الانترنت oP‏ الطبعة الثائيةء داز العربية للعلوم 


والحسابات» القاهرة . 


. شقيرء زينب (1١١١3)"الباثولوجيا‏ الاجتماعية المشكلات المعاصرة". دار المشرق» 


بيروت . 


. الشهابي» أحمد(”١٠3):"‏ المشكلات الاجتماعية'. دار الشروق للنشرء عمان . 
. صافيء عيسى (7١٠3):"'وسائل‏ الإعلام وتأثيرها على سلوك الطفل". الدار العربية 


للعلوم» بيروت. 


. الصديقي» سلوى وعبد الخالق » جلال و رمضانء السيد )3٠١7(‏ :"انحراف الصغار 


وجرائم الكبار الحدود والمعالجة": المكتب الجامعي الحديث » الإسكندرية. 


8 صوالحة» محمد وحوامدة مصطفى ) 4(" التنشئة الاجتماعية للطفولة rs‏ دار 


الكندي للنشرء عمان . 


. طابع» سامي (۰۱ ۰( :" بحوث الإعلام 2 دار النهضة العربية 2 yalall‏ 3 : 
. طلبة» محمد (۱۹۹۷):" الانترنت المعالم والمعاني". دار القاهرة »مصر . 
. عبد الحليم» كامل )64 16(" الاغتراب وعلاقته بالتدين والاتجاهات السياسية لدى 


طلبة جامعة عين شمس' رسالة دكتوراه منشورة» كلية الآداب» جامعة عين شمس . 


.٠‏ عبد cath‏ مجدي(۱۹۹۷):"علم النفس التجريبي بين النظرية والتطبيق "6 دار 


المعرفة الجامعية » القاهرة . 


. عبد call]‏ يوسف )۰۸ ۰ (:" الالحراف العاطفي "» كلية الشريعة بجامعة الإمام» 


الرياض . 


. عبد المحسن» حسن )1 va‏ ¥(3" إدارة حياتنا اليومية". المنتدى الإسلامي» جامعة 


pM د‎ Si 
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*". عبد المعطي» حسن (١١٠3):"الاضطرابات‏ النفسية في الطفولة TAB) yall g‏ دار 
القاهرة؛ القاهرة. 

.٤‏ عبدات» روحي (5١٠3):"قضايا‏ في علم النفس ". دار الكتاب الجامعيء الإمارات. 

.٠‏ عثمان» خيري(5١٠3):"‏ الأسرة والإعلام ٠"‏ دار الفاروق للنشرء القاهرة. 

04 عدس» محمد ":)١13417(‏ دور العاطفة في حياة الإنسان ". دار الفكر »عمان. 

۷. العصيمي» عبد المحسن بن أحمد ":)٠٠٠٠٤(‏ الآثار الاجتماعية للانترنت "ءقرطبة 

للنشر والأبحاث» الرياضء المملكة العربية السعودية. 
۸. عكاشةء أحمد Quali": (Ys)‏ النفسي العاصر". مكتبة الانجلو المصرية. 
5. علام» "(Ys VY) EDL‏ الانحراف في حياة الإنسان أسبابة وعلاجه ". شبكة الكميت 
الثقافية» الكويت. 

.٠‏ علوان» عبد الله ناصح(7١١٠3):"‏ تربية الأولاد في الإسلام'", دار السلام للطباعة 
وللنشر»ءالمجلد الأول» القاهرة. 

. عمرء معین(۱۹۹۸):"علم المشكلات الاجتماعية". دار الشروق »عمان‎ .١ 

. عوجي» سلامة(٥۲۰۰):" رسائل تربوية للشباب". دار الشرق » عمان‎ . ١ 

۳. العوضيء نادية(٠٤ 7٠٠١‏ ):"أمراض معاصرة ". دار الشروق »عمان . 

.٤‏ عيادات» يوسف (5١٠٠3)""الحاسوب‏ التعليمي وتطبيقاته ٠"‏ دار الميسرة للنشر 
والتوزيع» الطبعة الاولي» عمان. 

ve‏ عيدء إبراهيم ":)۲٠٠۷(‏ مدخل إلى ale‏ النفس الاجتماعي c"‏ مكتبة الانجلوء 
جمهورية مصر. 

.٦‏ العيسوي» عبد الرحمن(١١٠3):"‏ الجديد في الصحة النفسية ". منشأة المعارف»› 
الإسكندرية . 


D 


۷. عيسى» يعقوب ":)3٠٠١5(‏ قضايا اجتماعية معاصرة Jac"‏ الفكر اللبناني» بيروت. 

8 الفقيه» أبو الحسن( )٠٠٠٠١‏ :' المعاكسات آلام وحسرات ". مكتبة الخليج العربيء 
السعودية . 

va‏ فيلبسء ديفيد )3١٠١5(‏ :"العلاقات العامة عبر CHAN)‏ كوجان بيدج الامريكية 
للنشرء الولايات المتحدة . 

.٠‏ القرضاوي» يوسف(5١٠٠3):"‏ الانترنت والحب ٠"‏ الطبعة الأولىء الدار العربية 


للعلوم» بيروت. 


- ۱۲١ - 


.١‏ القليني» فاطمة والفرنواني» منى والجوهرىء هناء وآغاء ألفت والجوهرىء محمد 
(٤٠٠٠):"علم‏ الاجتماع الإعلامي AGS ec"‏ زهراء الشرقء القاهرة» مصر . 

۲. القيسي» مروان (115١)""الإسلام‏ والمسألة الجنسية". جامعة اليرموك »الأردن. 

.ar‏ كفافي» علاء الدين ":)١1317(‏ الصحة النفسية ". الطبعة الأولى »دار هجر للطبعة 
والنشرء القاهرة . 

.٤‏ ليفينء جون ")3٠١”(‏ الانترنت": وأيلي الامريكية للنشرء الولايات المتحدة 
الامريكية. 

.٥‏ المحتسب» عيسى(131/8١)""الانحرافات‏ الجنسية لدى طلبة الجامعات وعلاقتها بالقلق 
والشعور بالذنب"؛ رسالة ماجستير منشورة»ء جامعة أفريقيا العالمية» الخرطوم. 

5. محمدء طلعت ':)3٠١7(‏ اتجاهات حديثه في ale‏ النفس ٠"‏ دار الكتاب الجامعي» 

الإمارات. 

. مشايخ» أيمان "(V+ A)‏ قضايا اجتماعية معاصرة ". دار النهضة العربيةء القاهرة. 

۸. مشايخ»عمر وبشيرء روان(۹٠٠۲):"‏ الاغتراب النفسي كظاهرة معاصرة". دار 
الشرق» عمان . 

3. مشعل» رأفت(١١١٠3):"الإعلام‏ المعاصر وأثر على حياتنا", دار بلال للنشر والتوزيع» 

صر .. 

.٠‏ مصباحء عمر(٤ ٠٠١‏ ):" تكنولوجيا الانترنت" لأنجلو المصرية» القاهرة. 

.١‏ المعطي» حسن (١١٠2)"الاضطرابات‏ النفسية والسلوكية في الطفولة والمراهقة". 
دار القاهرة » القاهرة . 

45. المغربي» سعيد (133١):"الاغتراب‏ في حياة الإنسان", الجمعية المصرية 
للدراسات» الطبعة الرابعةء الإسكندرية . 

ar‏ الملاك» خليل(7١٠3):" ale‏ الجرائم ٠"‏ الدار العربية للعلوم» بيروت. 

4*. منصورء أحمد ( ٠١٠٠):الانترنت‏ واستخداماته التربوية ٠"‏ جامعة المنصورة 


> 


۷ 


مصر . 

5.. منصورء أنور (1317١):"أسس‏ علم النفس العام ٠"‏ دار غريب للطباعة والنشر 
والتوزيع» القاهرة. 

5. موسى» أحمد (17١١3):"المدخل‏ إلى الاتصال الجماهيري". دار بلال للطباعة والنشرء 
المنصورة» مصر . 


= ۱۲۷ = 


۷. موسى» طارق والدسوقيء خالد "(Te ee)‏ علم نفس النمو" دار المعارفء القاهرة. 
۸. نجاتي» محمد (1347١)""الدراسات‏ النفسانية عند العلماء المسلمين ٠"‏ دار الشرق» 
عمان . 
4. النجارء رائد (٤٠٠١٠٠):'التلفزيون‏ وأثره على السلوك المشكل لدى الأطفال". دار 
المعرفة» الجامعية الإسكندرية. 
٠‏ نصارء شاهر (5١٠3):"دور‏ العاب الانترنت في تدعيم القيم الاجتماعية للأطفال 
الفلسطينيين"؛, رسالة ماجستير منشورة» جامعة عين شمسء القاهرة. 
.٠‏ نصرء حسني (٦٠٠٠):'الانترنت‏ والإعلام "6 مكتبة الفلاح للتوزيع. 
.٠‏ نصرء حسني والكنديء عبد الله ( -١٠٠):"الإعلام‏ الدولي ٠"‏ دار الكتاب. العين» 
الإمارات. 
.٠‏ الهاشميء عبد الحميد ":)١115(‏ أصول علم النفس العام ٠"‏ دار الشروقء جده . 
.٠‏ وطفةء علي ":)١117(‏ نسق العلاقات العاطفية ومستواها عند طلبة جامعة سوريا 
دراسة مقارنة بين طلاب المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية", مجلة تشرين 
للدراسات» سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية» سوريا. 
.٠‏ وهبة» نادر )3٠٠١*(‏ "الانترنت في التعليم والتعلم "» مركز القطان» غزة . 
.٠‏ يونس» علي ":)١131(‏ المراهقة ". مكتبة الانجلو المصرية» القاهرة. 
.٠‏ يونغ» كيمبرلي ":)١118(‏ الإدمان على TCU EY)‏ ترجمة:هاني أحمد ثلجي» بيت 
الأفكار الدولية» عمان. 


ب: مواقع الانترنت 
www. Alriyadh,com.as )‏ (. 


.(www.kI28.com) 


-\YA- 


ملحق رقم )9( 
أسماء السادة المحكمين لاستبيانات البحث 





- ۱۲۹ - 


ملحق رقم (۲) 


سم الله ال رحمن الرحيم 


- الجامعة الإسلامية- غزة. 


- كلية الدراسات Loma‏ 
- قسم الإرشاد التربوي 





سعادة الدكتور: ا ا ا غخفظه الله 


السلام عليكم و رحمة الله وبركاته.. 


الموضوع : نكيم استبيانات 
أرجو التكرم من سيادتكم خكيم المقاييس المرفقة ( إدمان الانترنت . الاغتراب 
النفسي . العلاقات العاطفية . الالجرافات الجنسية ) لبحث بعنوان : 
"المشكلات النفس اجتماعية والانحرافات السلوكية لدى المترددين علي مراكز الإنترنت 
بمحافظة خان يونس" 


مع العلم أن البحث متطلب تكميلي للحصول علي درجة الماجستير 


يعقوب يونس الأسطل 


a ۳۰ - 


)"( رقم‎ Gale 
استبيان استخحككدام الانترضت‎ 
هذه العبارات تمثل طريقة استخدامك للانترنت في المواقف المختلفة ومدى تأثير استخدام‎ 
أمام الاختيار الذي يناسبك من بين‎ (V) الإنترنت على حياتك» والمطلوب هو وضع علامة‎ 
الاختيارات الخمسة الآتية:‎ 
دائمًا- كثيراً- أحياناً -نادراً-أبداً » مع العلم أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ولا‎ 


تترك عبارة دون إجابة. 


Sat,‏ | ڪر جيعا 


: أرجو تعبئة البيانات الأولية الآتية‎ : Wl 


-الجنس ذكرر ) Al‏ ( ) 
-العفن ( ) 


-الحالة الاجتماعية: أعزب ) ) متزوج/ة( ) صطلق/ة( ) أرمل/ة( ) 


-المستوى التعليمي: ابتدائي ( )2 إعدادي ( ) ثانوي ( ) جامعي( ) 


-المستوى الاقتصادي: متدني ( ) متوسط ( ) جيد( ) ممتاز( ) 
-علاقتي بأبي: سيئة ( ) عادية( ) جيدة( ) ممتازة( ) 
-علاقتي بأمي: سيئة ( ) عادية( ) جيدة( ) ممتازة( ) 


-عدد الساعات اليومية لاستخدام الانترنت: ٠١‏ فأكثر ( ) 9-ه( ) (١-4‏ ) 


- ۳١۹ - 


استبيان إد مان الانسترنست 








E 
E, 


نادر \ 


les 


7 


\ gis 


دائمًا 


الع - رة 





أفضل أن اقضي وقت فراغي تصفحاً بالانترنت 





يمنعني الجلوس أمام الانترنت من قضاء وقت أطول مع 
الأصدقاء 





أهمل التزاماتي اليومية لقضاء وقت أطول أمام الانترنت 





we‏ نت 


اشعر بتوتر إذا انقطعت عن الانتر 





أصبحت أسيرا لشبكة الانترنت 





أسهر فترة طويلة أمام الانترنت 





أفشل عند محاولة تقنين الجلوس أمام الانترنت 





أصاب بالإجهاد والتعب في يدي أو في ظهري من كثرة 
الجلوس أمام الانترنت 





تتملكني الرغبة حين أغلق الانترنت بالعودة إليه بعد قليل 





E‏ نت 


تصفحي على الانترنت يؤخرني عن مواعيدي 





أشعر بالندم لطول فترات جلوسي أمام الانترنت 


١١ 





أفضل إثارة الانترنت على أية متعة أخري 


1۲ 





يشكوا مني الآخرون بسبب الوقت الذي أقضية أمام الانترنت 


\¥ 





أتكتم عندما يسألني الآخرون عما أتصفحه بالانتر نت 


١ 





أجد نفسي متحمساً للمرة القادمة التي سوف أستخدم بها 
الانتر نت 


\o 





أنزعج عندما يقاطعني الآخرون أثناء استخدامي للانترنت 


15 





أشعر بأن حياتي مرتبطة بالانتر نت 


1۷ 





أحاول إخفاء الوقت الذي أستغرقه في استخدام الانترنت 


1١78 





الحياة بدون الانترنت لا تطاق 


19 





أستمر في الجلوس أمام الانترنت حتى لو شعرت بالتعب 
والنعاس 


























أنزعج عندما يكلفني والدي بأمر حتى لا أترك الانترنت نت 





۲١ 








- ۳۲ - 








ع 
ن تقرا 


ن دفر 


)٤( رقم‎ Gale 


أمامك مجموعة من البنود المعبرة عن قضية نفسية اجتماعية وبرجاء منك أ 
وتجيب على البنود بوضع إشارة (۷) في المكان الذي تراه مناسب ومنطبق عليك. 




























































































م الع رة tats‏ | كثيرا | Guat‏ | ندرا | jad‏ 
١‏ | أهرب من نفسي و لا أعرف أين أتجه 

۲ |أرفض التخطيط لحياتي لان هناك من يخطط لها 
*" | تمضي حياتي بغير هدف أو غاية 

4 | أكره وجود الناس حولي 

ه |أشعر AG‏ لا فائدة مني على الإطلاق 

٠‏ |أشعر بالتوتر والخوف عند أي نشاط اجتماعي 
٠‏ | مستقبلي Luis‏ ومخيفاً 

۸ |أشعر بأنني وحيد في العالم 

4 |أعمل بالمثل " خالف تعرف " 

٠‏ | أفضل أن أقضي وقت فراغي وحيداً مع نفسي 
١‏ | حياتي ليس لها معني 

۲ | أتردد عند حسم خياراتي في الحياة 

١‏ | مسار حياتي خارج عن سيطرتي 

4 | أشعر بأنني لا أستحق أن أحصل على أي شيء 
5 | أشعر بعدم القدرة على اتخاذ أي قرار 

١‏ | أشعر بالغربة حتى بين أقرب الناس لي 

VY‏ | تمضي حياتي دون جدوى 

Li} | VA‏ ضعيف أمام رغباتي 

48 | أشعر بالوحدة حتى بوجود الآخرين 

٠‏ | أتجنب المشاركة في المناسبات الحياتية 








5 بر 5 








Gale‏ رقم (ه) 
استبيان السلوك الجنسي 


أمامك مجموعة من البنود المعبرة عن قضية نفسية سلوكية وبرجاء منك أن تقرأ 
وتجيب على البنود بوضع إشارة (۷) في المكان الذي تراه مناسب ومنطبق عليك. 




























































































م الول سارة Cats‏ | كثيرا | أحيانا |نادرا | lai‏ 

١‏ |آأقبل إقامة علاقة جنسية معي 

۲ | أستعرض جنسياً ala)‏ الكاميرا على الانترنت 

۴۳ | أتخيل عند ممارستي للعادة السرية وصفاً جنسياً لشخص من 

¢ |أمارس العادة السرية عدة مرات في الأسبوع دون الشعور 
بالحرج : 

ه |أسعي إلي استدراج GAY)‏ جنسيا من خلال الانترنت 

5 |أميل لممارسة العادة السرية لتجنب الوقوع في الخطيئة 

۷ أحرص على مشاهدة الأفلام الجنسية 

۸ | تضطرني الظروف لممارسة الجنس مع الجنس الأخر 

٩‏ |أفتح مواقع ومنتديات جنسية للمشاركة في حواراتها 

cal | ٠‏ الحديث عن الجنس ومواضيعه المثيرة 

١‏ | أبحث عن مشاهدة الصور الجنسية 

۱۲ أحصل علي المتعة الجنسية من خلال مشاهدة الصور 
والأفلام 

۳ | أميل لمشاهدة الآخرين وهم يمارسون سلوكاً جنسياً 

4 | تنتابني الرغبة في تحقيق الإشباع الجنسي مع نفس الجنس 

5 | أشعر بالمتعة الجنسية عند معاكستي لأفراد من الجنس الآخر 
للاحتكاك بهم 

١5‏ | أحصل علي الإشباع من خلال التحرش ومضايقة الآخرين 

۷ | أجد متعة جنسية في كشف واستعراض بعض أجزاء من 
جسمي أمام الآخرين 

١‏ | أميل لرسم العلاقة الجنسية بين الآخرين 

11 استخدم العادة السرية في حالة عدم الإشباع الجنسي بطرق 
أخرى 1 

٠‏ | أحب أن أعاكس أو اتحرش بالجنس GAY)‏ للحصول على 
رغبتي الجنسية 








= ۳ - 








(*) رقم‎ Gale 


استبيان العلافات العاطفية 
أمامك مجموعة من البنود المعبرة عن قضية نفسية سلوكية وبرجاء منك أن تقرأ 
وتجيب على البنود بوضع إشارة (۷) في المكان الذي تراه مناسب ومنطبق عليك. 




























































































tata 8 rt‏ | كثيراً | أحياناً | نادراً | أبداً 
adi | ١‏ علاقة عاطفية مع الجنس JAY‏ 
؟ | علاقاتي العاطفية متعددة 
٣‏ | أتابع الأفلام العاطفية 
؛ | عندما أكون وحدي تنتابني أفكار وخيالات مثيرة عاطفياً 
ه |أشعر بالراحة عندما أعبر عن علاقاتي العاطفية أمام 
الآخرين 
5 أستجيب لإقامة علاقة عاطفية معي 
۷ |أتواصل بالهاتف أو الانترنت مع من أحبه 
adi | ۸‏ علاقات عاطفية بهدف الزواج 
٩۹‏ أ أسعي لجذب انتباه الآخرين عاطفياً 
٠‏ ا تفكيري متشتت بسبب صراعاتي العاطفية 
١‏ |ارتكبت العديد من الأخطاء العاطفية بحياتي 
ist) | ١‏ الحديث عن العلاقات العاطفية ومواضيعها 
۴۳ | أشعر بالمتعة عندما يلمسني من أحبه 
4 | أسعي لقراءة الكتب والمجلات والقصص العاطفية 
V0‏ | أقابل من أحبه خارج المنزل 
7 | أستخدم الانترنت للدردشة العاطفية 
۷ | أكتب رسائل عاطفية لمن أحبه 
| أميل لكتابة الشعر والقصص العاطفية 
14 | يصعب علي التحكم بعواطفي 
٠‏ | أسرح بخيالي مع من أحبه 
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ملحق رقم (۷) 
( الصورة النهائية ) 


استبيان استخدام الا نتسر نست 
أخي / أختي المستجيب / ة أرجو التكرم بالإجابة على فقرات الإستبيان التالي.. 
هذه العبارات تمثل طريقة استخدامك للإنترنت في المواقف الحياتية المختلفة والمطلوب وضع 
إشارة ( ١‏ ) أمام الاختيار الذي يناسبك من بين الاختيارات الخمسة الآتية: دائمًا - كثيراً- 
أحياناً - نادرأ- أبداء مع العلم أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة» مع رجاء ألا 


تترك عبارة دون إجابة فالإجابة الصحيحة تمثل رأيك وواقعك. 


Sat,‏ | ڪر جيعا 


أنوه إلى أنه: 
م تيل لوي كانه itech‏ خضي 


ه المعلومات المستفادة من الاستبانه للبحث العلمي فقط . 


أرجو تعبئة البيانات الأولية الآتية : 


-الجنس )s‏ ) أشي( ( 
-العمر ) 


-الحالة الاجتماعية: أعزب ( ) متزوج/ة( ) 
-المستوى التعليمي: ابتدائي ( ) إعدادي ( ) ثتانوي ( ) cate‏ ( ) 
-المستوى الاقتصادي: متدني ( ) متوسط ( ) 
لاقت بابي : 3 ) ( 
(De‏ بأمي: سيئة ( ) عددية( ) جيدة ( ) ممتازة( ) 
-عدد الساعات اليومية لاستخدام الانترنت: ٠١‏ فأكثر ( ) 9-ه( ) (١-4 ٠‏ ) 


SV Ve 








— 
E 
E, 


نادر \ 


أحبانا 


دائمًا 


| 


>» 








أفضل أن اقضي وقت فراغي تصفحا أمام الانترنت 





أهرب من نفسي و لا أعرف أين أتجه 





أقيم علاقة عاطفية مع الجنس الأخر 





يمنعني الجلوس أمام الانترنت من قضاء وقت أطول مع الأصدقاء 





أكتب رسائل عاطفية لمن أحبه 





مسار حياتي خارج عن سيطرتي 





يشكوا مني الآخرون بسبب الوقت الذي أقضيه أمام الانترنت 





أحصل علي إشباع رغبتي الجنسية من خلال التحرش ومضايقة الآخرين 





ماع ]4 | of‏ ]+ |> |< اه 





أرفض التخطيط لحياتي GY‏ هناك من يخطط لها 


— 
. 





أهمل التزاماتي اليومية لقضاء وقت أطول أمام الانترنت 


م 
بحم 





أعمل بالمثل " خالف تعرف " 





أميل لمشاهدة الآخرين وهم يمارسون سلوكا جنسيا 





أشعر بالراحة عندما أعبر عن علاقاتي العاطفية أمام الآخرين 








اشعر بتوتر إذا انقطعت عن الانترنت 





تمضي حياتي بغير هدف أو غاية 





أتقبل أن يقيم الجنس الآخر De‏ جنسية معي 





عندما أكون وحدي تنتابني أفكار وخيالات مثيرة عاطفياً 


es‏ اص إا إا Sy‏ اأ اص اأ 





أكره وجود الناس حولي 





أنزعج عندما يكلفني والدي بأمر حتى لا أترك الانترنت 





أصبحت أسيرا لشبكة الانترنت 


| | يح‎ 
A} | « 





أشعر بأنني لا أستحق أن أحصل على أي شيء 


+t 
نت‎ 





أشارك بحوارات المنتديات المواقع المثيرة جنسيا 





تجنب الحديث عن العلاقات العاطفية ومواضيعها 


بح | 
حم | O‏ 





أمارس العادة السرية عدة مرات في الأسبوع دون الشعور بالحرج 





أشعر بأنه لا فائدة مني على الإطلاق 





أسهر فترة طويلة أمام الانترنت 





أشعر بالتوتر والخوف عند أي نشاط اجتماعي 


يح ابحم | |— 
ىم |> |> زه 





أتخيل عند ممارستي للعادة السرية وصفاً جذ جنسيا 7 لشخص من نفس جنسي 





أفشل عند محاولة تقنين الجلوس أمام الانترنت 


4 4 





مستقبلي LYS‏ ومخيفا 


=¢ 
¢ 





+ 
+ 





أشعر بالمتعة عندما يلمسني من أحبه 


+ 
حم 





أشعر بالمتعة الجنسية عند معاكستي لأفراد من الجنس الآخر 


+ 
0 





تتملكني الرغبة حين GET‏ الانترنت بالعودة إليه بعد قليل 


oat 
a 





pad‏ حياتي دون جدوى 


+A 
< 





تنتابني الرغبة في تحقيق الإشباع الجنسي مع نفس الجنس 


+ 
> 





أقابل من أحبه خارج المنزل 


+ 
D 









































| ستخدم الانترنت للدردشة العاطفية 








mom 
. 
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أصاب بالإجهاد والتعب في يدي أو في ظهري من كثرة الجلوس أمام 


5 





أتردد عند حسم خياراتي في الحياة 


raat 





أحب الحديث عن الجنس ومواضيعه المثيرة 


ty 





أسعي لقراءة الكتب والمجلات والقصص العاطفية 


58 





أسعي لجذب انتباه الآخرين عاطفيا 


£0 





أتجنب المشاركة في المناسبات الحياتية 


£1 





أستمر في الجلوس أمام الانترنت حتى لو شعرت بالتعب و النعاس 


zy 





أشعر بالوحدة حتى بوجود الآخرين 


۸ 





أميل لرسم العلاقة الجنسية بين الآخرين 


:5 





تضطرني الظروف لممارسة الجنس مع الجنس الأخر 


Or 





أتابع الأفلام العاطفية 


°١ 





oY 





أفضل أن أقضي وقت فراغي وحيداً مع ali‏ 


oy 





أميل لممارسة العادة السرية لتجنب الوقوع في الخطيئة 


og 





أميل لكتابة الشعر والقصص العاطفية 


oo 





أشعر ob‏ حياتي مرتبطة بالانترنت 


5ه 





أشعر بأنني وحيد في العالم 


ov 





أحرص على مشاهدة DY)‏ الجنسية 


oA 





8 





أجد نفسي متحمسا للمرة القادمة التي سوف أستخدم بها الانترنت 


و5 





إنا ضعيف أمام رغباتي 


ا 





أشعر بعدم القدرة على اتخاذ أي قرار 


VY 





أحصل علي المتعة الجنسية من خلال مشاهدة الصور والأفلام 


VW 





أشعر بالغربة حتى بين أقرب الناس لي 


15 





أشعر بالندم لطول فترات جلوسي أمام الانترنت 


"o 





أتكتم عندما يسألني الآخرون عما أتصفحه بالانترنت 


11 





علاقاتي العاطفية متعددة 


VY 





أنزعج عندما يقاطعني الآخرون أثناء استخدامي للانترنت 


VA 





أبحث عن مشاهدة الصور الجنسية 


15 





أسرح بخيالي مع من أحبه 


Vo 





الحياة بدون الانترنت لا تطاق 


37 





ارتكبت العديد من الأخطاء العاطفية بحياتي 


V۲ 





أفضل إثارة الانترنت على أية متعة أخري 


ا 





Ry‏ ي wt fee‏ بسب صراعاتي العاطفية 


WE 





أتواصل بالهاتف أو الانترنت مع من أحبه 





أقيم علاقات عاطفية بهدف الزواج 


v1 





يصعب علي التحكم بعواطفي 


VY 





أجد متعة جنسية في كشف واستعراض بعض cl jal‏ من جسمي all‏ 
الاخرين 


VA 





استخدم العادة السرية في حالة عدم الإشباع الجنسي بطرق أخرى 


v4 


























أحاول إخفاء الوقت الذي أستغرقه في استخدام الانترنت 





As 








= ۱۳۸ - 








SATS 


